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Введение   

В нашем учебном образовательном учреждении имеется комплексно- целевая программа «Дорога к здоровью». Цель программы: создание благоприятных условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся. Одна из задач  программы: организация и совершенствование учебно-воспитательного процесса на основе здоровьесберегающих технологий. Проблемы сохранения здоровья учащихся, привитие навыков здорового образа жизни, создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физического, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.  Для меня как учителя физической культуры и организатора внеклассной спортивной работы в школе важно направить свою деятельность на привлечение учащихся школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы к формированию здорового образа жизни. Поэтому, в своей работе я применяю здоровьесберегающие технологии:

· Технологии сохранения и стимулирования здоровья;
· Технологии обучения здоровому образу жизни.
Для достижения целей, задач здоровьесберегающих технологий я применяю следующие формы: спортивные турниры «Деревенские забавы», «Рыцарский турнир»; для развития познавательных способностей  провожу мероприятия, которые необходимы для возрождения русских народных традиций «Масленица», «Троица», «Пасха». Актуальными для нашего села стали спортивные мероприятия  «Спорт в защиту природы», «Путешествие в сказочный лес», «Лесные тропы нас зовут», мероприятия связанные с защитой и  очисткой местного березового колка. Для повышения спортивного мастерства и дружеского взаимоотношения между учениками, учителями и сельской молодёжью  провожу соревнования по волейболу между сборной командой  школы и сборной сельской молодёжи; «Дни здоровья», «Спортивные недели», где принимают участие учителя совместно с учениками. Эти мероприятия несут хороший психологический настрой школьников. Одну из своих разработок  я отправляю на конкурс. 
Внеклассное спортивное мероприятие по теме: «Спортивное путешествие по сказкам А.С. Пушкина»
Цель мероприятия:  повышать интерес детей к ведению здорового образа жизни на основе введения игровых ситуаций с использованием  сказочных персонажей  детской литературы.

       Задачи мероприятия: 

1. Формировать навык здорового образа жизни и интерес детей к занятиям физической культурой и спортом через связь с детской литературой. 

2. Развивать физические  качества у детей используя сказочных героев А.С. Пушкина. 

3. Обучать детей коллективной игре, умению видеть и понимать партнеров и соперников.

4. Воспитывать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности, любовь к русской культуре, воспитание волевых качеств, стремления к самосовершенствованию. 

Цели деятельности учителя: Создать условия для повышения  интереса детей к ведению здорового образа жизни на основе введения игровых ситуаций с использованием  сказочных героев А.С. Пушкина; развивать физические качества с использованием подвижных игр и эстафет; формировать  коммуникативные качества у детей.
Планируемые  результаты: 

Предметные (объём освоения и уровень владения компетенциями);

научатся: умению видеть и понимать партнеров и соперников при выполнении эстафет; в доступной форме объяснять правила игры, эстафеты, организовывать и проводить; организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность под  средством сказочных героев А.С. Пушкина;

получат возможность научиться: соблюдать правила безопасного поведения во время выполнения физических упражнений, эстафет; мобилизовать свои личностные и физические ресурсы.

        Метапредметные: 
познавательные – овладеют способностью применять свои знания  в прочтении произведений  детской литературы; отвечать на вопросы; обобщать собственное преставление; соотносить прочитанные знания  с примерами из реальной жизни; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

коммуникативные – умеют общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи; договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности;

регулятивные – развивают умение принимать и сохранять полученную познавательную информацию; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе  учёта характера сделанных ошибок.

Личностные: формируют уважительное отношение  к мнению других людей; проявляют положительные качества личности и управляют эмоциями; проявляют дисциплинированность умения  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;  проявляют познавательный интерес к эстафетам с использованием сказочных героев.

Данное внеклассное мероприятие позволяет в игровой форме обогатить и обобщить знания детей о сказках А.С. Пушкина. Повысить  интерес детей к ведению здорового образа жизни на основе введения игровых ситуаций с использованием  сказочных героев А.С. Пушкина. После проведения такого мероприятия дети понимают, что ничто, кроме любви и добра, не способно победить зло на этом свете. Только это убеждение, усвоенное с детства, помогает людям быть счастливыми. 
Внеклассное спортивное мероприятие. 

Тема: «Спортивное путешествие по сказкам А.С. Пушкина».

Учитель Ф.И.О: Боркут Тамара Степановна

Возраст детей: 2 - 4 классы.
Тип мероприятия: интегрированный с образовательно-познавательной направленностью.
Используемые технологии и методы: игровые  технологии; словесный, соревновательный метод. 
Цель мероприятия:  повышать интерес детей к ведению здорового образа жизни на основе введения игровых ситуаций с использованием  сказочных персонажей  детской литературы.

Задачи мероприятия: 

1. Формировать навык здорового образа жизни и интерес детей к занятиям физической культурой и спортом через связь с детской литературой. 

2. Развивать физические  качества у детей используя  сказочных героев А.С. Пушкина. 

3. Обучать детей коллективной игре, умению видеть и понимать партнеров и соперников.
4. Воспитывать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности, любовь к русской культуре, воспитание волевых качеств, стремления к самосовершенствованию. 
Цели деятельности учителя: создать условия для повышения  интереса детей к ведению здорового образа жизни на основе введения игровых ситуаций с использованием  сказочных героев А.С. Пушкина; развивать физические качества с использованием подвижных игр и эстафет; формировать  коммуникативные качества у детей.
Планируемые  результаты: 
Предметные (объём освоения и уровень владения компетенциями);

научатся: умению видеть и понимать партнеров и соперников в коллективной игре; в доступной форме объяснять правила игры, эстафеты, организовывать и проводить; анализировать и находить ошибки при выполнении двигательных действий, эффективно их исправлять; организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность под  средством сказочных героев А.С. Пушкина;

получат возможность научиться: соблюдать правила безопасного поведения во время выполнения физических упражнений, эстафет; мобилизовать свои личностные и физические ресурсы.

Метапредметные: 
познавательные – овладеют способностью применять свои знания  в прочтении произведений  детской литературы; отвечать на вопросы; обобщать собственное преставление; соотносить прочитанные знания  с примерами из реальной жизни; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

коммуникативные – умеют общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи; договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности;

регулятивные – развивают умение принимать и сохранять полученную познавательную информацию; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе  учёта характера сделанных ошибок.

Личностные: формируют уважительное отношение  к мнению других людей; проявляют положительные качества личности и управляют эмоциями; проявляют дисциплинированность умения  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;  проявляют познавательный интерес к эстафетам с использованием сказочных героев.
Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь: Одежда для бабки и деда, гимнастические палки на конце магнит, рыбки на магнитах, флажки, резиновые мячи, два рисунка коршуна, золотой петушок.
Проводимая подготовительная работа к мероприятию: Совместно с детьми 4 класса были нарисованы два рисунка коршуна, золотого петушка, с учащимися 3 класса рыбки. Было дано задание, повторить сказки А.С. Пушкина.
Ход  мероприятия.
Ведущий: Ребята, сегодня мы встретились с вами, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, быстроте и в знании  сказок А.С. Пушкина. В числе ваших самых первых в жизни книжек – сказки Пушкина.  Поэзия А.С. Пушкина с самого раннего детства пленяет наши души чудесной сказкой, с синим её лукоморьем, морскими богатырями, таинственной золотой рыбкой. Кого только не встретишь на этих неведомых дорожках! И гордого Гвидона! И белую царевну Лебедь! И бойкого, озорного и лукавого Балду. Итак, друзья, мы с вами отправляемся в спортивное путешествие по сказкам А.С.Пушкина.
Ведущий: Сколько он написал сказок? (всего 7, но наиболее известны 5)
Перечислите наиболее известные. (дети перечисляют сказки) 

Ведущий: «Они жили в ветхой землянке

                   Ровно тридцать лет и три года».

Из какой сказки эти строки? (ответы детей) 
Кто герои этой сказки? (ответы детей)
Ведущий: Молодцы ребята, это дед, бабка и рыбка. А теперь  проведем эстафету, используя героев этой сказки. Ребята, кто желает поучаствовать в роли деда и бабки? (выходят два ученика они становятся напротив команд)
Ведущий: Ребята, при входе в спортивный зал вы получили кружочки красного и желтого цвета у кого кружочки красного цвета команда «Ловкие», а у кого жёлтого цвета «Быстрые» 
Эстафета №1 «Одень героя сказки» (эстафета, направленная на развитие скоростных качеств)
Содержание эстафеты: Каждому ребёнку даём один предмет из атрибутики одежды героев. Одна команда одевает стоящего впереди игрока в деда, другая команда в бабку. По сигналу первые участники команд добегают до стоящего впереди товарища, надевают на него вещь, которую принесли и передают эстафету следующему игроку команды и т.д. Как только последний игрок пересекает финишную линию, подводим итог эстафеты. 

(по завершению каждой эстафеты подводим итог  за победу два жетончика, капитаны команд после каждой эстафеты подчитывают жетончики)
Ведущий: Ребята, что делал в сказке дед? (ответы детей)  Ребята мы с вами тоже будем ловить рыбу. 

Эстафета №2 «Рыбалка» (направлена на развитие физических способностей ловкости, быстроты и  смекалки).

Содержание эстафеты:  По сигналу игрок добегает до стула, берёт удочку (гимнастическая палка на конце магнит) и  бежит  до озера (круг, начерченный мелом), забрасывает удочку и ловит одну рыбу (рыбы сделаны из картона на магните). Как только поймал игрок рыбу, бежит до стула ложит удочку и, возвращается в команду, задевает следующего игрока,  сам становится в конец колонны (рыбка остаётся у него в руках). Подводим итог, какая команда была быстрей и больше  поймала рыбы. (победившей команде два жетона)
Ведущий: Ребята, а, сколько лет ловил рыбу дед в сказке А.С Пушкина? (ответы детей)  

А какая была бабка в сказке? (ответы детей)
По каким её действиям вы решили, что она жадная? (ответы детей)
С каким предметом осталась старуха у ветхой землянки? (правильно с корытом)

Какой вывод для себя вы можете сделать? (ответы детей)
Ведущий зачитывает отрывок из следующей сказки.

«Год прошёл как сон пустой,

Царь женился на другой.

Правду молвит, молодица

Уж и впрямь была царица:

Высока, стройна, бела.

И умом и всем взяла:

Но зато горда ломлива,

Своенравна и ревнива.

Ей в приданое дано

Было зеркальце одно».

Ведущий: Ребята, из какой сказки этот отрывок? (ответы детей)
Эстафета  №3  «Нарисуй царицу» (направлена на развитие скоростных качеств, творческого воображения и  развитие кистевых мышц при выполнении рисунка) 
Содержание эстафеты: Первому игроку команды дают мел, он добегает до стены, рисует овал лица и возвращается в команду, передавая мел второму игроку. Второй игрок рисует глаза, третий нос и рот, четвёртый брови и щёки, пятый волосы и корону. (подводим итог эстафеты,  какая команда закончила первой и чей рисунок нарисован правильней два жетона)
Ведущий: Ребята, какая в сказке царица? (ответы  детей)
По каким её поступкам вы поняли, что она злая? (ответы детей)
Ведущий зачитывает отрывок из следующей сказки.

Ведущий:  «Петушок мой золотой,

                 Будет верный сторож твой:

                 Коль кругом всё будет мирно,

                 Так сидеть, он будет смирно».

Из какой сказки эти строки? (ответы детей)
Эстафета № 4 «Петушок» (направлена на развитие скоростных качеств)
Содержание эстафеты: Команды в колонне по одному за стартовой линией, на другом конце спортивного зала перед каждой командой флажок, в центре между флажками на подставке - золотой петушок. По сигналу первые участники команд бегут вперёд, обегают свой флажок, возвращаются к команде, передают эстафету следующему игроку команды и т.д. Последний должен добежать до флажка и успеть взять золотого петушка. Это принесёт победу команде. ( подводим итог за победу два жетончика)

Блиц - турнир «Знатоки сказок А.С. Пушкина» (беседа с учащимися на развитие внимания при чтении произведений  детской литературы за каждый правильный ответ один жетончик)
Ведущий: Ребята, кто помогал старику выполнять все желания старухи? (рыбка)

Кто звал Балду тятей? (попёнок)

Какое домашнее животное было с царевной-невестой Елисея? (пёс)

Где жили старик со старухой у самого синего моря? (в ветхой землянке)

Кто охранял старого царя Дадона от нападения врагов? (петушок)

Кто помог царевичу Елисею найти царевну? (ветер)

Сколько раз закидывал старик невод? (три)

Тот, кого выудил из моря Балда? (бес)

Кто выходил из вод морских в чешуе, как жар горя?  (33 богатыря)

Кто откусил кусочек отравленного яблока?  (царевна)
Молодцы ребята, вы внимательно читали сказки.

Ведущий зачитывает отрывок из следующей сказки.
Ведущий: « Мать и сын теперь на воле;

                   Видят холм в широком поле,

                   Море синее кругом,

                   Дуб зелёный над холмом.

                   Сын подумал: добрый ужин

                   Был  бы нам, однако, нужен.

                   Ломит он у дуба сук

                   И в тугой сгибает лук,

                   Со креста  снурок шелковый 

                   Натянул на лук дубовый,

                   Тонку тросточку сломил,

                   Стрелкой лёгкой завострил.

                   И пошёл на край долины».

Из какой сказки прочитаны эти строки? (ответы детей)
Эстафета № 5 «Метание в цель» (направлена на развитие меткости)
Содержание эстафеты: Команды в колонне по одному за стартовой линией, на другом конце зала перед каждой командой на стене рисунок коршуна. По сигналу первые участники команды бегут вперед, добегают до линии  берут маленький резиновый мяч и бросают в коршуна. После броска берёт мяч ложит на линию и возвращается к команде и т.д. Эстафета заканчивается по последнему игроку. (подводим итог, сколько было попаданий в командах, команде победительнице два жетона)
Ведущий: Ребята, вот и подходит к концу наше спортивное путешествие. Давайте подведем итог ваших знаний по сказкам. Я буду называть сказки, если данную сказку написал  А.С. Пушкин, вы  поднимаете руки вверх, если другой писатель – приседаете.
Все сказки Пушкина прекрасны и поучительны. И в них всегда побеждает добро. Желаю вам идти только одной дорогой – дорогой добра. Молодцы, вы достойно справились со всеми заданиями,  а сейчас мы подведём итог  наших спортивных состязаний. (подчитываются жетончики в каждой команде) Оглашается итог, награждение команд. 
Ведущий: Ребята, сегодня среди нас нет проигравших, мы все получили заряд положительных эмоций, энергии, бодрости, здоровья. Ребята движение – это здоровье, движение – это жизнь.  Я с вами не прощаюсь, а говорю до новых встреч.
Заключение
Данное мероприятие носило интегрированный характер, поэтому способствовало развитию не только двигательных навыков, но и  творческих способностей учащихся. Ребятам для успешного выполнения заданий пригодились знания, полученные на занятии «Литературное чтение», а также их читательский кругозор. Следовательно, менее подготовленный в физическом плане ребенок мог проявить себя в заданиях интеллектуального и творческого плана. Мероприятие, безусловно, имело и воспитательное значение: образы героев сказок анализировались, дети отмечали положительные и отрицательные качества литературных героев. Сочетание возможностей двух  казалось бы несвязанных друг с другом предметов сделало занятие ярким, интересным и  динамичным. 
Я делаю вывод, что спортивное мероприятие своей цели достигло, поставленные  задачи   выполнены, планируемые образовательные результаты  отработаны. Для достижения поставленных целей, задач, планируемых образовательных результатов были использованы: 
игровые  технологии; 
словесный, соревновательный метод; 
сюжетно – ролевая, вопросно-ответная, фронтальная, групповая, индивидуальная форма работы.
Данное  мероприятие  было  апробировано в образовательном процессе и доказало свою эффективность в применении.

Разработка мероприятия будет полезна не только учителям физической культуры, а также воспитателям группы продлённого дня и воспитателям, работающим в летнем оздоровительном лагере при школе с дневным  пребыванием. 
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