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npoTokoi Nel THPEKTOR OY Kyznenosckoit COII
ot 27.08.2013r. X M‘ H.B. ITetpymkesuy
Tp 0 79/1

MNOJIO)KEHUE
0 pexxuMe 3aHATHH 00y4alomuxcs
MKOY Ky3nenosckoii COII
Baranckoro paiiona, Hopocubupckoi odiactu.

1. OBIIUE MOJOXEHMSI.

1.1. TTomoxxeHue o pexumMe 3aHATHI oOydaromuxcs (nanee - [lonoxenue)
paspabortaHo B cooTBeTcTBUH ¢ KonBenmmet OOH o npaBax pe6&€Hka,
Jexnaparueii npas pebenka, Koncrturynuein PO or 12.12.1993 r., ®enepanbHbIM
3axonoM «O6 OCHOBHEIX rapaHTHUsAX NpaB peb&Hka B Poccuiickoit deneparmm» ot
24.07.1998r. Ne 124-®3 (¢ uamenenusimu ot 20.07.2000 r. Ne 103-D3),
®enepansHbM 3akoHOM «O6 06pa3zoBanuy B Poccuiickoit ®eneparnum» Ne273 @3,
CanuTapHo-3nuaeMuonorndeckumu npasunamu CanlluH 2.4.2.2821-10
«'urueHndeckre TpeOGOBaHUSA K yCIOBUSAM 00ydeHuUs B 001e00pa3oBaTeIbHBIX
YUpEXKACHUIX», Y CTaBOM LIKOJIBIL.

1.2. Hacrosiee [TonoxeHne yCTaHABIMBAET PEXXUM 3aHITHIA 00yJarOIIIXCSl.
PexxuM 3aHATHIT 00yJarOIMXCs AeUCTBYET B TeueHue yuebHoro roga. Bpemennoe
HW3MEHEHHE peXXHMa 3aHATHIH BO3MOXHO TOJIBKO Ha OCHOBaHUY MpHKa3a.

1.3. Hacrosiiiee nojoxeHne periaMeHTUPYeT QyHKIIMOHUPOBAHHE IIKOJIBI B
[IEpPUOJ OpraHu3aluy 06pa30BaTEbHOIO MPOLECCa, KAHUKYII, IETHETO OTABIXA U
03J0OpOBJICHHS.

2. HEJIA X 3AJTIAYMH.

2.1. YnopsinoueHne yueOHO-BOCIIMTATENBHOIO IIPOLIECCa B COOTBETCTBUE C
HOPMAaTHBHO-IIPABOBEIMH TOKyMEHTAMH;
2.2.006ecnedyeHre KOHCTUTYIIUOHHBIX ITpaB o0ydarommxcs Ha o0pa3oBaHue U
3I0pOBbeCcOEpEXECHHUE.

3. PEXXVM 3AHSITAHM OBYYAIOIIUXCS BO BPEMS OPTAHU3AIINA
OBPA30OBATEJIBHOI'O MTPOIECCA.

3.1. Opranu3zanus o6pa3oBaTEILHOIO IPOLECCa PerlIaMEHTUPYETCs yueOHBIM
IUTAHOM, TOJOBBIM KaJleHIapHBIM y4eOHBIM rpa(uKoM, paciiCaHueM y4eOHBIX
3aHATHH, 3JIEKTUBHBIX KypCOB, BHEYPOUHOH 1€ATEIbHOCTH, paCIUCaHUEM 3BOHKOB.
3.2. [IpoaomKUTENBHOCTh yueOHOro rojia: y4eOHbli rog HayuHaercs | ceHTa0ps.
[TpomomxuTenbHOCTH y4eOHOro rosa B 1 Kinacce paBHa 33 Henenu, BO 2-4x
Kiaccax 34 Hegenu, 5-7x knaccax 35 Henens, 8;10 knaccax 36 Henenp 9;11x
Kiaccax 34 Henemnu.





3.3.Регламентирование образовательного процесса: учебный год в 1-11 классах делится на четыре четверти.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней и регулируется ежегодно годовым календарным учебным графиком.

Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце (7 календарных дней).
3.4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: продолжительность учебной рабочей недели:

· 5-ти дневная рабочая неделя в 1 классе;

· 6-ти дневная рабочая неделя в 2 – 11 классах.

3.5. Регламентирование образовательного процесса на день:

3.5.1. Учебные занятия организуются в две смены с круглосуточным дежурством. Внеурочная деятельность, факультативные, индивидуально-групповые занятия, группы продленного дня и т. п. организуются после учебных занятий.
3.5.2. Внеурочная деятельность, факультативные и индивидуально-групповые занятия организуется после учебных занятий с отведением времени на отдых.

3.5.3. Режим дня школы:

· школа занимается в две смены с круглосуточным дежурством.

Начало дежурства 800. Окончание дежурства 2000.

С 2000 до 2400, с 000 до 800 часов дежурство осуществляет ночной сторож. С 800 до 2000 часов дежурство осуществляется по графику.

Приход дежурного педагога в 840 ч.

Зарядка до уроков с 845 до 855.

Начало занятий 900, окончание занятий 1440 часов.

1 смена:  

1 урок – 900 - 945
2 урок - 955- 1040
3 урок -1100- 1145
4 урок - 1205- 1250
5 урок - 1300- 1345

6 урок – 1355 - 1440
Перемены:   после    1 урока - 10 минут

2 урока - 20 минут

3 урока - 20 минут

4 урока - 10 минут

5  урока – 10 минут

   2 смена:

          1 урок – 13.00. – 13.45.

          2 урок – 13.55. – 14.40.

          3 урок -  15.00. – 15.45.

          4 урок – 15.55. – 16.40.

          5 урок – 16.50. – 17.35.

Перемены:   после   1 урока – 10 минут

                                   2 урока -  20 минут

                                   3 урока – 10 минут

                                   4 урока – 10 минут

Для учащихся первых классов обучение в первую смену является обязательным. В начале учебного года для первоклассников необходимо постепенное увеличение учебной нагрузки: в сентябре – октябре проводят ежедневно по три урока продолжительностью 35 минут каждый, четвертые уроки в виде экскурсий с обязательной записью в журнале; в ноябре – декабре  -  четыре урока по  35 мин.  Во II полугодии уроки по 45 минут. Таким образом, объем недельной образовательной нагрузки не должен превышать 21 час. 

Обучение в 1 классе проводят без домашних заданий.

Продолжительность урока во 2– 11 классах составляет не более 45 минут.

· Спортивные секции, работа кружков с 1500   до 1800.

Внеклассные мероприятия с 1700   до 1800 часов.

3.5.4. Режим дня первого класса в первом полугодии:
В 1 классе пятидневная учебная неделя, продолжительность урока 

35 минут.

1 урок - 900 - 935
завтрак - 935 - 1000
2 урок - 1000 - 1035
динамическая пауза - 1035 -1115
3 урок 1115-1150
Динамическая пауза - 20 минут

4 урок - 1210 - 1245   в виде познавательных прогулок, игр.

прогулка - 1245 - 1315
обед - 1315 - 1345

пребывание на воздухе: прогулки, игры, экскурсии - 1345 - 1430
занятия по интересам – 1430 – 1500     

работа кружков - 1500 – 1630
спортивный час - 1630 - 1710
прогулка на свежем воздухе, дорога домой – 1710 - 1800.

3.5.5. Режим дня первого класса во втором полугодии:
В 1 классе пятидневная учебная неделя, продолжительность урока 

45 минут.

1 урок - 900 – 945
завтрак – 945 – 955
2 урок – 955 – 1040
динамическая пауза – 1040 -1100
3 урок -1100-1145
Динамическая пауза - 20 минут

4 урок – 1205 – 1250  в виде познавательных прогулок, игр.

обед – 125 0– 1315

5 урок – 1 раз в неделю - урок искусства  -1315– 1400
пребывание на воздухе: прогулки, игры, экскурсии – 1400 – 1445
занятия по интересам – 1445 – 1530     

работа кружков - 1530 – 1700

занятия по интересам – 1630-1700
дорога домой – 1700 – 1715.


3 5.6.
График питания в школьной столовой:

1 смена 10. 40 - 11.00


      11.45 – 12.05    

            2 смена 14.40 – 15.00

В 1 классе установлена продолжительность урока в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.10 (первое полугодие 35 минут, второе полугодие 45 минут).
3.5.7. Продолжительность перемен между уроками установлена в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.12.
3.5.8. Урок начинается по звонку.

Дежурство педагогов на переменах осуществляется в соответствии с графиком дежурств, установленным приказом директора.

3.5.9. На уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.17, приложения № 4,5

3.5.10. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией.

3.5.11. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного администратора.

3.5.12. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей во время учебных занятий.

3.5.13. Прием родителей (законных представителей) директором школы и заместителями директора осуществляется ежедневно с 16.00 до 17.00, в субботу с 8.00-14.00

3.5.14. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, соревнования). Участие в мероприятиях определяется приказом по школе.
3.5.15. Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое воздействие на обучающихся.

3.5.16. Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в раздевалку и присутствует там до ухода из здания всех учеников.

3.6.Регламентация воспитательного процесса в школе:

3.6.1. Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием работы группы продленного дня, внеурочной деятельности.

3.6.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы.

3.6.3. Работа педагогов дополнительного образования определяется расписанием, утвержденным директором школы.

3.6.4. График питания обучающихся утверждается директором школы. Классные руководители, воспитатель ГПД сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок.

3.6.5. В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников определяется Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.28, приложение № 6.
3.7. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования допускается по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по приказу директора школы.

 

4. ЗАНЯТОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ТРУДА, ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ.
 

4.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время.

4.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом директора школы.
 

