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№
рецептуры

Названп1е блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.
ценность

Стоимость

54-1 г М акароны отварные 150 5,3 4,9 32,8 196,8 7,53
п/Ф; Тефтели "Натуральные" 70 8 6,5 4,7 109,1 15,00
54-Зсоус Соус красный основной 40 1,3 1 3,6 28,2 6,48
54-7ХН Компот из брусники 200 0,13 0,09 7,85 32,7 10,93
11 ром. Хлеб пшеничный 50 3,8 6,4 24,6 117,2 4,10

5 4 -Й ; '
Сыр твердых сортов в 
нарезке 30 7 8,9 0 107,5

24,60

•!Й! И того за день 540 25,53 21,79 73,55 591,5 68,10
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Н азвание блюда Выход Б елки Ж и ры У глеводы Эн.
ценность

С тоим ость

54-3' Помидор в нарезке 60 0,7 од 2,3 12,8 18,00

Щ м  V 
54,26м

Запеканка картофельная с 
говядиной 200 23,6 23,2 26,5 408,6

32,64

54-2 >CH Компот из кураги 200 1 0,1 15,6 66,9 3,08
п т § Й 1 ..... Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 4,10

:!|я! • ill II' И того за день 500 28,3 23,7 64,1 582,1 57,82
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щ ептуры Н азвание блюда Выход Б елки Ж и ры У глеводы Эн.
ценность

Стоимост]

П/Ф 1 . ’[ Пельмени 150 14 18,3 18,4 294,7 39,90
54Й iifH ii : Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 16,33
11ро>|r :i’ ■ Банан 150 2,3 0,8 31,5 141,8 30,00
п | | 1 ::. Ы Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 4,35

III ii ■ X  1, И того за день 530 23 23 72,4 588,1 90,58ijiii tj ‘"1 ; { -
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Н азван ие блюда Выход Б елки Ж и ры У глеводы Эн.
ценность

С тоим ость

щ fr't., Ьт Рис отварной 150 3,6 4,8 36,4 203.5 4,19
54-3ii ' Гуляш из говядины 90 15,3 14,9 3,5 208,9 48,14
54-4-бгн Чай с яблоком и сахаром 200 0,2 0,1 7,5 31,7 3,43

Про Хлеб ржаной 40 3,3 0,6 16,7 85,4 4,35
Про 1  , : С Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 35 21,00

, • ‘ - i | И того за день 580 23,2 20,6 71,6 564,5 81,11; |  
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Н азвание блюда Выход Б елки Ж и ры У глевод
ы

Эн.
ценность

С тоим ост
ь

ша 54-22с
Борщ с капустой и 
картофелем_______ 200 4,3 3,5 7,5 78,3 5,31

ftS 54-22гн
Какао с молоком
сгущенным 200 3,5 3,4 22,3 133,4 12,72

. 54-1в Ватрушка творожная 70 11,5 14,4 21 259,9 19,03
: Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,10

И того за З ав тр ак 520 23,1 21,7 75,4 588,8 41,16
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Заведующая_______________________ Шрейдер И.А.
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