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{i{ксльЕоЙ столавоЙ дJ{JI дЕтЕЙ кдтшгории 1-,1

мкФу кузнЕщовскоЙ сош нА fIЕриод с 13 по 17 ян

Поrrедельrrик 1 3.01.2025

"ilъ названх;е бллюда Выход Белки Хtиры Углеводы Эн.
ценEtость

Стоимость

54-1г fu{акаlэоны отварные 150 5,з 4,9 J./,о 19б,8 а 11

iл/ф Тефтеilи "i{атуральные" 10 о
о 6,5 l7 1 09,1 15.00

54-3со Covc красный основной 40 1,з i з,6 28,2 6,48

54-r|,xH Коrцпот из брусники 200 0.1з 0,09 7,85 1а 1 10.93

Ппом х"теб пшеничньтй 50 з,8 0,4 24,6 ||7,2 4,10

,|l,

Sц-ilз
Сьто твердых сортов в

нарезке з0 ] Rg 0 107,5

24,60

Итого за день Э+{-} 25,5з 21"79 73,55 59n,5 68,1Ф

8торtrик 14.Е1.?025

54-Зз
,,i;

S4-26M
5A-ZьH

Эн.
цеfiIIость

Поь.лидор в 11арезке

Залеканка картофельная с
говядиной

х"rеб пшеничный

Стоим*сть

i в,00
,64

з,08
4,i0

{рела n5.01.2025

М рФuепryры
]

Название блюда Выход Белки Ж(ирьi Углеводы Эш.

ценность
сторлqяоетl

П/Ф,l Гiе";ьr,lени 150 14 1в.з 19l
а о.т 294,] з9

54,21гн Какао с jliojtoкo\,I 200 4,7,r, 3,5 l? i 100,4 16"зз

п Банан i50 0.8 з 1,5 14 i,8 30,00
:л Х"цеб ржаной 30 2 лl i0 <1 ,)

j |)L 1.з 5

Итого за дещь 538 23 1аА 588,1

EIel Bcpr l6.01.2025

i-]

Название блrода Выход Белкрл Жиры Углеводы Эн.
IдеЕ{нФст,ь

стоrдмость

54-6r Рис отварной 150 з,6 4.8 з6,4 20з "5 4.19
.:]]: .,, ] Гуляш из говядины 90 1 5,з 14.9 з.5 2с8,9 48"14

54-46гн Чайi с яблоком }I сахаром 200 0) 0,1 ?{ з|,J з.4з

п Хлеб ржаной 40 0,6 16.7 85.4 4.35

1_[ Мандарин 80 0.6 о? 6 28 21.8о

Итого за день 560 )1 20.6 78,tr 557.5 84,91

,у-" J и.ю.Il)дА \
:Асс.{
l025 г(



М релqештуры Названлее б.тюда Выход Белки Жtrtры Углевод
ь'i

Эн.
цеýнФсть

Стоимест
ь

54-
Борщ с капустой ц
картофелем 200 4.з lý 1< 78,з { 1l

54-22гн
какао с молоком
сгyщенным 200 lý Zz-lJ iзз.4 12,]2

54-1в В атр_чr шл:а тв ор о х(ная 10 ll { 14.4 2\ ]5q q 19.03
х;rеб шшеничный 50 з,8 0,4 24.6 11],2 4,i0
Итого за Завтрак 520 2з,l 2t,7 75,4 588,8 .{1"trб

il$тHrrцa 1 7.0 tr.2S25

Заведуlощ "" [фr? Шрейдер И.А.


