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Название блюда Выход Белки Ж иры Углеводы Эн.
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Стоимость

54-Зз Помидор в нарезке 60 0,7 0,1 2,3 12,8 15,00

54f2|(
Запеканка картофельная с 
говядиной 200 23,6 23,2 26,5 408,6

40,28

5 Щ m Компот из кураги 200 1 0,1 15,6 66,9 2,77
Про! Хлеб пшеничный 40 3 о;з 19,7 93,8 3,56

lip j Итого за день 500 28,3 23,7 64,1 582,1 61,61
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Стоимост:

! 1/Ф iiii-t Пельмени 150 14 18,3 18,4 294,7 45,00
54-2 |гн Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 13,89
n D | I t Банан 150 2,3 0,8 31,5 141,8 28,70
Про? Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 5,90

| | i ■ Итого за день 530 23 23 72,4 588,1 93,49
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Название блюда Выход Белки Ж иры Углеводы Эн.
ценность

Стоимость

5 4Щ[fi ' i Рис отварной 150 3,6 4,8 36,4 203,5 3,98
54-2x1 Гуляш из говядины 90 15,3 14,9 3,5 208,9 51,37
5 Щ fra Чай с яблоком и сахаром 200 0,2 0,1 7,5 31,7 3,69
n i l 1 : И' Хлеб ржаной 40 о оJ 5J 0,6 16,7 85,4 5,00
ПрЫA. Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 35 28,00

Ы f! ; 1 Итого за день 580 23,2 20,6 71,6 564,5 92,04
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Борщ с капустой и 
картофелем 200 4,3 3,5 7,5 78,3 15,42

: l j  1 1  

5 4 ||; IfH
Какао с молоком 
сгущенным 200 3,5 3,4 22,3 133,4 9,44

54t:liГ Ватрушка творожная 70 11,5 14,4 21 259,9 17,56
Прр|)jii - Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 3,56

i l i l f i  ■ 1 Итого за Завтрак 520 23,1 21,7 75,4 588,8 45,98

Заведующая  Шрейдер И.А.


