
мЕню
школъной столовой для дЕтЕй кд

мкоу кузнЕцовской сош нА пЕриод с

Понедельп ик 2 4.02.2025

Утвертtден,
У Кузнецовской COl

И.Ю.Малахоl

Стоимост

24.60

Назвацие блюда Эн.
ценность

Тефтели "Натура-[ьные"

Компот из брусники
хлеб пшеничный
Сыр твердых сортов в

Итого за день

Вторник 25.02.2aZ5

Стоимост

18,00
з2,64

3,08
4,10

Название блюда Углеводы Эн.
ценность

Заrrеканка картофельная с
говядиной
Компот из

Итого за день

Среда 26.а2.2025

.д,

к *
шептчDы
il

Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.
ценность

Стоимос

Пельмени 150 |4 18,з 18.4 294,7 39,90
гн какао с молоком 200 4.7 з.5 12,5 100,4 1r aa

-[ orJ J
п Банан 150 a] 0.8 з 1,5 141,8 з0,00
п Хлеб ржаной з0 2 0.4 10 51,2 4 l5

Итого за день 530 ,1 23 72,4 588,1 90

За
Четверг 27.02.2а25

ак
Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.

ценность
Стоимосr

Рис отварной i50 зб 4,8 з6,4 ?0] 5 1,I9
Гуляш из говядины 90 15,3 14.9 з.5 208,9 48,1 4

5 гн Чайсяблокомисахаром 200 0?",- 0,1 75 з1,,] з,43
Пвi Хлеб ржаной 40 3.3 0,6 16,7 85.4 4,з5
п Мандарин 100 0,8 о? 7,5 35 21.00

Итого за день 580 23,2 20.б 7|,6 5б4.5 81.11

rь

54-

54-1г 1



Пя,rнrrца 28.02.2025
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Nч речепryры Название блюда Выход Белки Жиры Углевод
ы

Эн.
ценность

Стоимост
ь

(i1 ]1л
J,+-,Z- L\-

Борrч с капустой и
картофелем 200 4,з l5" 1, 7.5 78,з 5,31

54-22гн
какао с молоком
сгущенным 200 1/ a") 1

:/-rэ 13з,4 1) ,71

54-1 Ватрушка творожнаJI 10 1 1.5 14.4 2I )59 q 19.03
*I. х-цеб пшеничный 50 з.8 0,4 )46 I|7,2 4,10

итого за Завтрак 520 2з.| 21,7 75,4 588,8 41.1б


