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Мкоу кУзнЕцовСкоЙ СоШ нА IIВРиоД с 9 по 10 январ

Четверг 09.01.2025
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Малахова

ЛЪ рецепryры IIазвание блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.
ценilость

Стоимост

54-7з
салат из белокочанной
капусты 80 2 8,1 8,3 11-4,4

2,28

54-21,г Горошница 150 t4,5 1-,з з3,8 204,8 5.87
54-21м Курица отварная 80 25,7 1,9 0,9 12з,8 49.20
54-2соус Соус белый основной 25 о,7 0,9 t,1 ]"5,6 1.2i
Пром. сок яблочный 200 1 0,1 20,6 105,6 27.00
п хлеб пшеничный 50 2,з о,2 14,8 70,з 4.з 5

Итого за день 585 46,2 L2,4 84,3 634,5 89,91

Пятница 10.01.2025

ЛЪ рецептуры Назвацие блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.
ценность

Стои

5З-l9з ]Vlасло сливочное (порциями) 5 0,1 J,з 0,1 66,]- ]ý
54-9м Жаркое по-домашнему 200 20,L 18,8 |7,2 з17,9 60.27
54-2Згн Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 11,2 86 11,42
Пром. Апельсин 150 1,4 0,з t2,2 56,7 l? ){

Хлеб ржаной 40 2 о,4 10 5t,2 з.48
Итого за день 595 27,5 29,7 50,7 577,9 \09,92

Завелукrщая [', t)э, Й Шрейдер И.А.


