
Утверх.дено:

Щиректор \,1КОУ Кузнецовской СОШ

мЕню
школьноЙ столовоЙ

для 0ргдщизАщии IIитАния оБучАIоIцихся (горячиЕ зАвтр.dки) иЗ\
ДЕТЕЙ ИЗ МНОГОДЕТНЫХ И N,IАЛОИМУШ{ИХ СЕМЕЙ, ДЕТВЙ,

ýитАIошихся зАродитЕльскуIо плАту
а,,{кФу кузI-{Е{dовскоЙ сош нА IIЕриод с 13 по 17 янвабlя 2825 гсдА

ýоrrелельник 13.01.2025

И.Ю.Ма-цахова

iАтЕгории

За
J\9

вецеIIтYры
Название блюда Выход Белки Хtиры Углевод

ы
Эн.

цеЕность
Стоимо

сть
54-1г Макароньт отварные 250 8,9 8,2 54.1 з28 1з,5з

пiФ Тефтели "Натура-цьные" 65 8 6,5 4,J 1 09,1 17,50

54-3соус Соус красньтй основной 50 1.о !,2 дý ,) ).J )l0
54-7хн Компот из брусниltи 200 01] 0,09 7,85 1 1,02

П:ооья. х;rеб пшеничный 50 ]R 0,4 24^6 ||],2 3,28

54-1з
Сыр твердьж сортов в
Еарезке з5 8,i l0 ] 0 |25,4 18"00

Итого за день б50 30,53 26,69 9б,35 147,,7 tlЗ

,-ё ,"

Среrа 15.01.2025
|li]

За,

Вторник 14.01.2025

Jtl}
Ii

рýце
название бл*ода Выход Белки Жиры Углеводы Эн.

цецность
Стоимость

)+-_1з Помидор в нарезке 80 0g 0? J 1,J ,7 18"00

54,,26м
Запеканка картофельная с

говядиной 250 1ал 29 l1 l 510,8

,5 1)

54-2хн Кол,rпотиз кураги 200 1 0,1 15.6 бб.9 12,б0

Пром. J(лео пшIеничныи 40 1J 0,з |9,] 9з,8 з,28

Итого за деЕь 57* 34,з 29,6 7tr,4 б88.6 59,00

R]-э;]к
N*

ештуры
Название блюда Выход Белки Хtиры Углеводы Эн.

ценность
Стоимость

г{/Ф пельiчrени 200 i 8,6 )4i 24,6 lq? q ý] )о

54-21гн какао с молоком 200 4,J з,5 \2"5 100,4
li Хлеб рrканой 50 3,з 0,6 |6,] 85,4 3,48

Пром Банан 200 J 1 +Z 189 з0,00

Итого за день б50 29,6 29,6 95,8 767,7 10з,03

За
Четверг i6.01.2025

s,!,b]a}t
lч0

щ ы
Название б.;эюда Выход Бе"цкхr Жиры Уг"цеводы Эн.

цеЕноеть
стоимостt

54-6г Рис отварной 2з0 55 7,4 ))-9 ll? ] 5.59

54-2м Гчляш из говядины 80 1з,6 ll? ]1 185,7 45,зб

54-46гн
чай с ябrоком и
сахаром 200 0) 0,1 lrJ зt,,7 з,4з

п хлеб ржаной 50 0,6 t6,J 85,4 3,48

Пром. Мандарин 100 0,8 0.2
,7\ з5 29.45

Итого за день бб0 2з,4 21,5 9{},7 649,9 87,з1



Шятrrиц:l 17.01.2025

Завт;rак

л9
рецеЕтYры

Х{азвание блrода Выход Белки Жиры Уг;rевод
ы

Эн.
ценность

Стоим
ость

Борrч с капчстой и
картофе;еr 250 i ,.1 /i _1-+. J 9.з 91.9

ýý4

54-22тн Какао с h,IОJ]Oito]vf сгyщенньiN{ 200 ]i з,4 1з з.4 1

54-]в Ватрyшка твоj]ох{ная 100 16.5 20^6 30 з7l,з 19

Пром. хrеб пшс,ничный 50 J.б 0.4 24.6 I11.2 _)

Итого за день 600 29,2 1*. 1 Q{1U U;! 719,8 1

Заведующая И.А.Шрейдер


