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МКОУ КУЗНЕЦОВСКОЙ СОШ НА ПЕРИОД С 01 по 04 апреля 2025 ГОДА
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Вторник 01.04.2025

№ "| 
реце итуры

Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.
ценность

Стоимость

5443ip Помидор в нарезке 80 0,9 0,2 3 17,1 15,00..—
«*-■-
СЧ~
р

т.

ЕЛ

Запеканка картофельная с 
говядиной 250 29,4

0

29 33,1 510,8
30,76

54-1хн Компот из кураги 200 1 0,1 15,6 66,9 12,60
i Ipo.vt Хлеб пшеничный 50 3 0,3 19,7 93,8 3,56

: >sj Итого за день 570 34,3 29,6 71,4 688,6 61,92
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Среда 02.04.2025

№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.
ценность

СтОИМ ОСТ!

п /ф '- Пельмени 200 18,6 24,5 24,6 393,9 60,00
54-2 Дм Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 13,22

г  д ii1 Ipo.M:. Хлеь ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4 4,00
11ром. Банан 200 О 1,0 42 189 25,65

'С I; Итого за день 650 29,6 29,6 95,8 767,7 102,87
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Четверг 03.04.2025
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№ |ре|дептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.

ценность
СтОИМ ОСТ!

54-Шг Рис отварной 230 5,5 7,4 55,9 312,1 5,32

54̂ 2yi; Гуляш из говядины 80 13,6 13,2 зд 185,7 44,98

1 iSj.l! 
54-461 н

Чай с яблоком и 
сахаром 200 0,2 0,1 7,5 31,7 3,69

! Ipow. Хлеб ржаной 50 з,з 0,6 16,7 85,4 4,00
Пр;рД Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 35 31,50

•; ;■! Итого за день 660 23,4 21,5 90,7 649,9 89,49
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рецЁЙтуры

Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.
ценность

Стоимость

54-2£c Борщ с капустой и картофелем 250 5,4 4,3 9,3 97,9 11,73
54т2£Рн Какао с молоком сгущенным 200 3,5 3,4 22,3 133,4 14,63
54-Ip Ватрушка творожная 100 16,5 20,6 30 371,3 17,36
Пр!о|Щ; Хлеб ржаной 50 3,8 0,4 24,6 117,2 3,56

Итого за день 600 29,2 28,7 86,2 719,8 47,28
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