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Название блюда Выход Белки Itиры Углевод

ы
250 8,9 8,2 54,7 з28 l j 5з

ý }-1г Макароны отварные

х /Ф Тефтели "Натураirьные" 65 8 65"r" 4,,7 109,1 /.)U

54-Зсоус Соус красный основной 50 1,6 t,2 4,5 ,/ \|,

-7хн Компот из брусники 200 0,1 3 0.09 7,85 L,U/,

lIpoM. хлеб пшеничньй 50 з,8

8,1

0,4

10.3

24,6 ||7,2 з,zб

0 |25,4 18,00[i,.
Сыр твердых сортов в

наDезке 35

i|,i, ] "Ll l
Итого за день 650 30,53 26,69 96,35 747,7

Вторник 25.02.2025

Среда 26.02.2а25
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Эн.
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510,8
Запеканка картофе"пьная с

говядиной

Эн.
ценность

Какао с моJIоком

Итого за день

Чет,верг 27.02.2025
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Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.

ценность
стоимостl

.6г Рис отварной 2з0 ý5 7,4 5s q з|2,| ýýо

4.2м Гуляш из говядины 80 13,6 13,2 3,1 185,7 4).Jb

')
l.

4,46гн
чай с яблоком и
сахаром 200 0,2 0,1 7.5 зt,7 а /1J.+J

ом. Хлеб ржаной 50 0,6 I6,7 85,4 4Б

poN[. Мандарин 100 0,8 0.2 15 35
,29-45

Итого за день 660 2з,4 2|,5 90,7 649,9 U,/rJ
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Пяr,rrица 28.02.2025

Завтрак

лъ
рецепIYры

Название блюда Выход Белки Жиры Углевод
ы

Эн.
ценность

Стор
ост]

54-22с
Борrц с капустой и
картофелем 250 5,4 4.з 9.3 97 ^9

55

54-22гн Какао с молокоN{ сгyшенным 200 ]5 з,4 1зз,4 ] 8,5
54-1в Ватрушка творожная 100 16,5 20,6 з0 J/l.J 19.0
Пром, хлеб пшеничньтй 50 з,8 0.4 24,6 1I] ,2 з.2

Итого за день б00 29,2 28,7 86,2 719,8

Заведутощая (/fu"Б- И.А.Шрейдер
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