
Щиректор МК

мЕню
школьноЙ столовоЙ

для оргАнизАции питАния оБ)rчАющихся (горяtIиЕ зАвтр.
ДЕТЕЙ ИЗ МНОГОДЕТНЫХ И МАЛОИМУЩИХ СЕМЕЙ, ДЕ

ПИТАЮЩИХСЯ ЗА РОДИТЕЛЬСКУЮ ПЛАТУ
мкоу кузнЕцовскоЙ сош нА пЕриод с 09 по 10 января 2025
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к
Nэ рецепryры IIазвание блюда Выхо

д
Белки Жиры Углеводы Эн.

ценЕость
Стоимост

54-7з салат из белокочанной капусты 110 2,8 11,2 11,4 157.2 2.69

5z1-2lг Горошница 200 19.з 1,8 45 2"lз.| 6.6

54-21м Дурида отварная 80 )\1 1.9 0.9 123.8 з6^9з
IpoTvt. хлеб пшеничный 50 з,8 0.4 24"6 lI,7.2

Пром. Сок яблочный (осветлённый) 200 1 02 z0,2 86.6 27.00
54- Соус белый основной з5 3.8 1.3 1,5 ]1 о 1.2|

Итого за день 675 5б,4 1б.8 103.6 779,8 11.11

Пятница 10.01.2025

м
це

Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.
ценность

Стоимость

53- 1 9з Масло сливочное (порционное) 15 0.1 10,9 о) 99, l 6,00
54-9м Жаркое по-домашнему -- 200 20,1 18.8 1-7 1 з 17.9 46.54
5.i-23гн Кофейный напиток с молоком 200 ]q )q |1^2 86 10.8з

Апельсин 150 1,4 о1 l)1 56.,7 з0.1 0
l\{. Хлеб ржаной 50 3,3 0.6 16.1 85"4 3"48

Итого за депь б15 28,8 33,5 57"5 б45о1 95
<
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