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Название блюда Выход Белки Жtиры Углевод

ы
Эн.

цеЕность
Стоипrо

сть
54-1г I\4акароны отварные 250 8.9 8,2 <А 1 з28 8,42
ll/Ф Тефтели "Натуральные" 65 8 65 4,J 1 09,1 з 1,50
54-Зсоус Соус красный основной 50 1.6 1,2 4,5 l5 ] з,05
54-7хн Компот из брусники 200 0.13 0,09 7,85 I0,97
Пром. хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24,6 1|7,2 3,04

54-1з
Сыр твердьж сортов в
нарезке з5 8,1 10,з 0 I25.4 18.00
Итого за день 650 30,5з 26,69 9б,35 747,7 ,74.98
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Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.
ценность

Стоимость

54-Зз Помидор в нарезке 80 0.9 0,2 J 1,1.1 12.1 8

54-2блt
Запеканка картофельная с
говядиной -, 250 29,4 29 зз.1 510,8

5з,46

54-2хн Компот из кyраги 200 1 0,1 15.6 66,9 12,62
Пром. хлеб пшеничный 40 аJ 0.з 19.] 93,8 з,04

Итого за день 570 з4,3 29,6 11 А 688,б 81
Cp,lta ||.|2.2021
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Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.
щенность

Стои

п/Ф Пельмени 200 18.б 1д < 24,6 ]q? q 66,00
54-21гн какао с молоком 200 4.7 ]5 12,5 100,4 ?5 5о
Пром. Х,леб ржаной 50 0,6 \6,7 85.4 з,08
Пром. Банан 200 J 1 42 189 15,9б

Итого за день 650 29,6 29,6 95,8 767,7 11

пdocTb

} ." ..,-
Четверг 12.12.2024

к
jYg

рецелтуры
Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.

ценность
Стоимост

54-6г Рис отварной 2з0 55 J,4 55q з|2,1 6.18
54-2м Гуляш из говядины 80 llб ]? ) а1 185,7 48.76

54-46гн
чай с яблоком и
сахаром 200 п? 0,1 15 з1,7 2,8,/

Пром. Хлеб ржаной 50 0,6 16.7 85,4 3.08
Пром. Мандарин 100 0,8 07" 1- 7ý э) 26,0о

Итого за день б60 2з,4 21.5 90.7 649,9
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Название блюда Выход Белки Жиры Углевод
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(,1 1)лJT---L

Борrч с капустой и
картофелем 25а 5.4 4,з оl q7q

з,64

{/ )1-,,JT-*&r л Какао с молоком сгуrценным ?оо j5 з,4 1з3.4 1,8,7]

54-1в ватрушка творожная 100 1б.5 20,6 з0 i9,1з
Пром. хлеб пшеничный 50 3.8 о4 24,6 117.2 з,04

Итого за день б00 29,2 )9 1 86,2 719"Е

Заведующая LLNPý-й) И.А.Шрейлер


