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Понедельник 23.09.2024

Завтрак
№

рецептуры
Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность C t o h m o i

ть

54-24к
Каша ж идкая м олочная 
пш енная

250 10,4 12,7 47,1 343,6 U
1 О

54-13хн Н апиток из ш иповника 200 0,6 0,2 15,1 : ,6 2

Пром. Хлеб пш еничны й 50 3,8 од 24,6

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 2,40

Пром. Повидло яблочное 20 од 0 13 52,3 5,88

И т о г о  за  З а в т р а к 5 5 0 1 6 ,9 1 3 ,7 1 0 9 ,8 6 2 9 ,7 39,96

Обед
№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стопмосз

54-7з Салат из белокочанной 60 1,5 6,1 6,2 85,8 1,П

5 4 -Ю с Суп крестьянский с крупой 250 6,4 7,2 13,5 144,5 1,70

54-1г М акароны  отварны е 150 5,3 4,9 32,8 196,8 1,70

П/Ф Теф тели "Н атуральны е" 65 8 6,5 4,7 109,1 13,13

54-Зсоус Соус красный основной 30 1 0,7 2,7 0.26

54-7хн Ком пот из брусники 200 0,13 0,09 7,85 1.39

Пром. Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 4,00

Пром. Банан 150 2,3 0,8 31,5 141,8 23,40

И т о г о  з а  О б е д 9 5 5 2 7 ,9 3 2 6 ,8 9 1 1 5 ,9 5 817,3 66 ,6

И т о г о  з а  д е н ь 1 5 0 5 4 4 ,8 3 4 0 ,5 9 2 2 5 ,7 5 1 4 4 7 106,65

Завтрак
Вторник 24.09.2024

№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимосп

53-19з М асло сливочное (порциям и) 15 од 10,9 0,2 99,1 14,04

54-20к Каша ж идкая м олочная 
гречневая

250 8,9 7,2 33,4 234,2 14,76

54-9гн Чай с брусникой и сахаром 200 0,3 од 7,3 31,2 7 93

Пром. Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 4

Пром. Х леб пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117,2 8 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 6 5 1 6 ,4 1 9 ,2 8 2 ,2 567,1 44,53

Обед

№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность Стонмосп

54-16з Винегрет с р астительны м  м аслом 60 0,7 5,4 4 67,1 7,21

54-18с Свекольни к (со см етаной) 250 2,2 5,3 13,4 110,4 6,12



№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность C t o i i m o c t i

54-26м Запеканка картоф ельная с 250 29,4 29 33,1 510,8 89,17

54-2хн Ком пот из кураги 200 1 0 ,1 15,6 12,53

Пром. Хлеб рж аной 50 3,3 0,6 16,7 4.00

Пром. Й огурт 1.5% 100 4 Д 1 ,5 5,9 53,5 35,00

И т о г о  за  О б е д 9 1 0 4 0 ,7 4 1 ,9 8 8 ,7 8 9 4 ,1 154,03

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 7 5 5 7 ,1 6 1 ,1 1 7 0 ,9 1 4 6 1 ,2 1 9 8 ,5

Среда 25.09.2024
Завтрак
№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность C t o i i m o c t i

54-1з Сы р твер д ы х сортов в нарезке 25 5,8 7,4 0 89,6 24,95

54-18к Суп м олочны й с рисом 250 6,1 5,6 23 166,8 18,63

54-22гн Какао с м олоком  сгущ енны м 200 3,5 3,4 22,3 133,4 28,74

Пром. Х леб пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117,2 3.04

Пром. Хлеб рж аной 50 3,3 0,6 16,7 3.20

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 7 5 2 2 ,5 1 7 ,4 86,6 78,56

Обед
№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность C T O I I M O C T I

54-2з О гурец  в нарезке 60 0,5 о д 1,5 8,5 6,42

54-9с Суп ф асолевы й 250 8,5 5,7 18 157,4 5,94

П/Ф П ельм ени 200 18,6 24,5 24,6 392,9 67,80

54-21гн Какао с м олоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 16,94

Пром. Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4 4,00

Пром. Сы рок творож ны й 40 3,6 9,2 7,4 127 36,00

Пром. Х леб пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117,2 3,80

И т о г о  за  О б е д 8 5 0 4 3 4 4 1 0 5 ,3 988,8 140,9

И т о г о  за  д е н ь 1 4 2 5 6 5 ,5 6 1 ,4 19 1 ,9 1581,2 119.46

Четверг 26.09.2024
Завтрак
№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность C t o i i m o c t i

54-1з Сы р твер д ы х сортов в нарезке 25 5,8 7,4 0 89,6 29,94

54-2о О м лет с зелен ы м  горош ком 250 16,1 17,7 8 255,9 19,13

54-13хн Н апиток из ш иповника 200 0,6 0,2 15,1 65,4 12,62

Пром. Хлеб пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117,2 3,04

Пром. Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4 4,80

И т о г о  за  З а в т р а к 5 7 5 2 9 ,6 2 6 ,3 6 4 ,4 6 1 3 ,5 69,53

Обед
№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность C t o h m o c t i

54-Зз П ом ид ор в нарезке 60 0,7 о д 2,3 12,8 12,18

54-1с Щи из свеж ей капусты  со 250 5,8 7 7Д . 28

54-6г Рис отварной 250 6 8 60,7 339,2 7.67

54-21м Курица отварная 100 32,1 2,4 1,1 154,8 60,37

54-Зсоус Соус красны й основной 30 1 0,7 2,7 21,2 11,28

54-46гн Чай с яблоком  и сахаром 200 0,2 о д 7,5 31,7 3,46



А® рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность C t o h m o c t i

Пром. М андарин 80 0 , 6 0 , 2 6 28 20,80

Пром. Хлеб пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117,2 3,80

И т о г о  за  О б е д 1 0 2 0 5 0 ,2 1 8 ,9 1 1 2 8 2 0 ,2 124,84

И т о г о  за  д е н ь 1 5 9 5 7 9 ,8 4 5 ,2 1 7 6 ,4 1 4 3 3 ,7 194,37

Пятница 27.09.2024
Завтрак
№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность М О С Т 1

54-6о Яйцо вареное 40 4,8 4 0,3 bfĉ fc 0.64

П/Ф Вареники 200 22,6 11,3 29,5 309,6 36,00

54-6гн Чай с сахаром 200 0,19 0,04 6,42 26,8 1,41

Пром. Хлеб пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117,2 3.04

Пром. Х леб ржаной 60 4 0,7 20 102,5 3,20

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 5 0 3 5 ,3 9 1 6 ,4 4 8 0 ,8 2 6 1 2 ,7 44,29

Обед
№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность C t o h m o c t i

54-8з Салат из белокочанной капусты  с 60 1 6 Д 5,8 81,5 0,83

54-22с Борщ  с капустой и картоф елем 250 5,4 4,3 9,3 97,9 1,83

54-28м Ж аркое по-д ом аш н ем у из курицы 250 31 7,8 22 282 67,45

Пром. Банан 150 2,3 0,8 31,5 141,8 ,40

Пром. Хлеб пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 3,80

Пром. Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 4,00

Пром. Сок яблочны й 200 1 0,2 20,2 86,6 18,60

И т о г о  за  О б е д 1 0 1 0 4 7 ,8 2 0 ,2 1 3 0 ,1 892,4 119,91

И т о г о  з а  д е н ь 1 5 6 0 8 3 ,1 9 3 6 ,6 4 2 1 0 ,9 2 1 5 0 5 ,1 163,50

Заведующая Шрейдер И.А.


