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Название блюда■■i-m
рецептур
ы

Выход Белки Жиры Углеводы Э Н .
ценность Стонмо

I
ть

54-24к
Каша жидкая молочная 
пшенная 250 10,4 12,7 47,1 343,6 14,50

54-1 Зхн Напиток из шиповника 200 0,6 0,2 15,1
Пром. Хлеб пшеничный Ж 07Г

я
2476“

65,4
ГГ77Г

12,62
4756

Пром. Хлеб ржаной 30 0,4 10 51,2 2,40

Повидло яблочное 
Итого за Завтрак

20 од
т з /г

13
1Ш7Г

52,3
Б157Г

5,88
ЗУ,'96'550“

-U
тб/ г

Ж
p g i

Название блюда Выход Жиры Углеводы Эн.
ценность

Стоимо
сзептуры

Белки

5447з 
2 0с

Салат из белокочанной 
Суп крестьянский с крупой

60 1,5 6,1 6,2 85,8
144,5

1,11
Т77ТГгщ 7 Ж 6/Г 7X

I5U” в е х Т9Б/Г гзтттг Макароны отварные 5/3“ 4 /Г
Тефтели "Натуральные" БУ 4/7 IU97T |/.4U

54|3|соус Соус красный основной 30 0,7 2,7 21,2 10,26

и г
Компот из брусники 
Хлеб ржаной 
Банан

200 U7TT и ж 7)85“ 32/Г ТТ7Ж
Пром.

Йгг
50“ 3,3 0,6 щ т Х5/Г 4700“
150“ 2/Г 0,8 3175“ 14178“ 123,4U

Итого за Обед 
Итого за день

955 27,93 26,89 115,95 8173 88,3
1505“ 4433“ / о / 225,7?Г 1417 128,34

Ш трак/Т
Вторник 11.03.2025

ЛЬ
реЯтфптуры

Название блюда Выход Белки Ж иры У глеводы Эн.
ценность

Стоимос
п

.'-9з Масло сливочное (порциями) 15 од 10.9 0,2 УУ,1 14,04

10 к |!'К Каша жидкая молочная 
гречневая

250 8,9 7,2 33,4 234,2
14, ТЬ

4 i h  й Чай с брусникой и сахаром , 200 ГГ/ “ 0,1 7.3 3 0 7793

Пр(' 1 “эм. Хлеб ржаной 5U 3,3 0,6 1 С. / 85,4 4

n ilПр' :к 1; ir
Хлеб пшеничный 50 ' 3,8 0,4 24,6 117,2 3,80

•\ itni|| М ' I ! 
j! - ч iNT *

Итого за Завтрак 565 16,4 193 823 567,1 44,53

.; :
р е |еп туры

Название блюда Выход Белки Ж иры Углеводы Эн.
ценность

Стоимос
п

5
1 Г  1; | Винегрет с растительным 

маслом 60 0,/ 3,4 4 67,1 7,21'
54/
sim

18с ! Свекольник (со сметаной) 250 2,2 5,3 13,4 11U,4 6,12
щ г ' :

5 4S1;4
11

26м 7 ■Г г 
! .!' 1

Запеканка картофельная с 
говядиной

250 29,4 29 33,1 510,8
89,U

| |



54- 2|хн : Компот из кураги 200 1 ОД 15,6 66,9 12,;
lip

!(’ к ■
Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,/ 85,4 4,00 с

Пром. Йогурт 1.5% 100 4-1 1,3 5,У 53,5 35,00 ? с
д кИтого за Убед «Л 4 40,7 41,9' 88,7 894,1 154,02 К

Итого за день 1475 57,1 61,1 170,9 1461,2 198,5

Завтрак
Среда 12.03.2025

№
рецептуры

Н азвание блюда Выход Белки Ж иры Углеводы Эн.
ценность

Стоимос
и

54-13 Сыр твердых сортов в нарезке 25 5,8 '/,4 0 8У,6 24, УЗ

54-18к . Суп молочный с рисом 250 6,1 ' 5,6 23 166,8 18,63

34422гн
■nil

Какао с молоком сгущенным 200 3,5 3,4 22,3 133,4 28,74

1 tpOM. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 о 24,6 11/,2 3,04

Пррм. Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16, / 85,4 3,20

М - Итого за Завтрак 575 22,5 17,4 86,6 592,4 78,56

Об]ад
ептуры

Название блюда Выход Белки Ж иры У глеводы Эн.
ценность

Стоимос
п

54-7,з'
Огурец в нарезке

60
0,3 од 1,5 8,6 6,42

54-Ь
щ

К Суп фасолевый 250....... 8,5 3,1 18 137,4 3,94

т V Пельмени 200 18,6 24,5 24,6 392,9 67,80
|1гн ; Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 16,94

Цррм. Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4 4,00
Ире м. ХлеЬ пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 ГГ/72 3,80...... . ‘

!|]|| |: ■ Итого за Обед 85У 43 44 105,3 988,8 140,9

j j 1 -i ' 1 !
Итого за день 1660 65,5 61,4 191,9 1581,2 219,46 "

Завтрак
Г»
pei

||. ■ “ )"\ 
^ептуры

Название блюда Выход Белки Ж иры У глеводы Эн.
ценность

Стоимос
т

34-
ij i:l-

ip .п. Сыр твердых: сортов в нарезке 23 5,8 /,4 0 89,6 29”94 '

5 # 2о Омлет с зеленым горошком 250 16,1 17,7 8 255,9 17,75
5§| 1'Зхн; : Напиток из шиповника 200 0,6 0,2 15,1 65,4 12,62
llpQM- i,. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 3,80

Пр ам. Хлеб ржаной 60 3,3 0,6 16,7 85,4 4,80

Ш !; ■ Итого за Завтрак 575 29,6 26,3 64,4 ы з,5  ■ 66!/91

0 6 едп т  ' ;7рецептуры Н азвание блюда Выход Белки Ж иры Углеводы Эн.
ценность

Стоимо
ст

54-
it—

Помидор в нарезке 60 0,7 0,1 2,3 12,8 12,18
Щи из свежей капусты со 
сметаной

250 5,8 7,1 115,3 5,28

54- Рис отварной 250 60,7 339,2 14,24

54гт21м. Курица отварная 100 32,1 2,4 1,1 154,8 60,37
54-

■~~г
Соус красный основной 30 0,7 2,7 21,2 11,28



Чай с яблоком и сахаром 200 0,2 0,1 7,5 31,7 3,46
Мандарин 80 0,6 0,2 6 28 20,80

А. Хлеб пшеничный 40 3,8 0,4 24,6 117,2 32Й-

/ Г Итого за Обед 1020 50,2 18,9 112 820,2 130,65

• |Й !!
Итого за день 1595 79,8 45,2 176,4 1433,7 199,56

Пятница 14.03.2025

JN2 ! ; . 
рецептуры

Название блюда Выход Белки Ж иры Углеводы ’Зн.
ценность

Стоимос
т:

54-Ъо Яйцо вареное 40 4,8 4 0,3 56,6 0,64

11/Ф ■: 'Т1, Вареники 200 22,6 1 Г. 3 29,5 309,6 36,00

54- f H , Чай с сахаром 200 0,19 0,04 6,42 26,8 1,41
Ир ом. Хлеб пшеничный 40 тог 0,4

я
24.6 117,2 3,04

1 || ЗМ. Хлеб ржаной 40 4 ~ ~ 0,7 20 iU2,5 3,20

Щ■ГС :,
||

3 ; Итого за Завтрак 550 35.39 16,44 80,82 612,7 44,29

Ш
|||цептур Название блюда Выход Белки Ж иры Углеводы Эн.

ценность
(ртопмос

54IP- 3,
Салат из белокочанной капусты 
с 60 1 6,1 5,8 81,5 0,83

54 -,22 с Борщ с капустой и картофелем 250 5,4 4,3 9,3 97,9 1,83
ЩН28М7 ; Жаркое по-домашнему из 

курицы 250 31 7,8 22 282 67,44
1*1
Ш? р -  | Ьанан 15U 2,3 0,8 31,5 141,8 23,46

Щюм. '
1 ill; 2

Хлеб пшеничный 54 3.8 0,4 24,6 11/72 3,80

MF#ЦМ'.' ! Хлеб ржаной 50 3.5 - 0,6 16,/ 85,4 4,00 " ~

Щ jjftf. 9 , Сок яблочный 200 1 0,2 20,2 86,6 18,60

1 "  з  ■Итого за Обед 1010 47,8 20,2 130,1 892,4 119,90
:i!l!i ' j;.ii'll! ' : Итого за день 1560 83,19 36,64 210,92 1505,1 164,19

I
i t

Заведующая__^'/_^^_Г^?__А ]ШрейдерИ.А.ill ,


