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Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимоr
ть

5;. -24к
Каша жидкая молочная
пшенная

25с tо,4 1,2,1 47,1 з4з,6 ,50

Ёz.],-].Зхн lапиток из шипOвника 1\J\-) 0,6 о) 15,1 65,4 !2,62

Пром. {леб пшеничньlй rгJU :)с о,4 24,6 1,t-] ,2 ,56

: . J],r'l, Клеб рrкансй зс 2 0,4 1с 51,2

' :] l1l, Повидло яблочное 2с 0,1 с 1з q)? ,88

Итоrо за Завтрак 55с 16,9 13,7 109,8 629,7 од

i:- РеЦеПТУ Название блrода Выtод Белки Жиры Углеводы эн. ценность оимос,I

i-7з , ]алат из белокочанной бс
.1 ( h!

YlL O,Z 85,8 1,11

]5,i.l0c Суп крестьянский с крупой aсгLJL 6,4 7, 1з,5 144,5 ]70

ir,т N4акароны отварные 1)U 5,з лс з2,8 196,8 1з,1з

г' "\ Гефтели "Наryральные" 65 8 6,5 4,1 109, ] 2з,40

: ',' :о,r,i; Ioyc красный основной эt а,] )-7 2I,2 10,26

5,1;-7хн {омгlот l:з брусники 20с 0, ]_з 0,09 7,85 з2,,] 11,з8

Пром. Хлеб ржаной 5с з,з 0,6 16,7 85,4 4,00

Гiузом. Банан 15с 2,з 0,8 11 { i4,i,8 23.40

Итого за Фбед 955 27,9з 26,89 115,95 817,з 88,з

Нтоrо за день 1505 44,8з 40,5g 225,75 144; l28,34

Вторжик 1.,$.0Х.2025
З': зтlэак

",; 1;еuеЯrТУРЫ iааЗВЭt{Ие ОЛЮДа Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность стоимостl

- -!rJ Масло сливочное (порциями) 15 0,1 10,9 с,2 99,i 14,0rl

ь2Oк Каша жидкая молочная
гречневая

) q,п Qс -7) 2з4,2 14,16

-9гн -1айl с брусникой и сахаром ?пa с, 0,1 7, 31,2 7 q]

п;;; {леб ржаной (г 0,6 16,J 85,4 л

Пром, хлеб пшеничньtй 5с 0,4 24,6 1,17,2 3,80

l
l

i

Итого за 3автрак L6,4 L9,2 8z,2 567,t 44,5з

Название блюда Выход Белкlt Жиры Углеводы эц. ценность стоштrrостl

:-j_6з 3инегрет с растительным маслом бс о,1 д 67,1 1 )1

]векольник (со сметаной) 25с fa q1 1з,4 110,4 6,12
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Nз речептуры Т-{азвание блюда Выход Бе"-lки Жиры Углеводы эн. ценrtость Стопмос,

54-26м Jапеканка картофельная с

lo вяди но й
25с 29,4 29 )1 1JJrJ 510,8

89,1 7

jg.-2хн (омпот из кураги 200 1 0,1 15,6 66,9 l, ý-)

- ..] l'.,\ . Хлеб ржаной 50 з, 0,6 16,j 85,4 J00

Пром. Йогурт 1.5% 10с л1 1с ц,о tr2 ( з 5,00

Итого за Обед 9].с 4о,7 47,9 8в,7 894,tr 154.02

Иiтаi"о за день L475 57,7 61,1 L7o,9 1461,2 198

Среда 15.01.2025

Ha:rBaHlte блtода Выход Белки Жtrры Углеводы эн. ценность Cтorrlroc

: ,j Cbtp твердьlх сортов в нарезке
-)с 5,8

,7д
с 2./4,95

:, ,:,ll Зуп молочный с рисом 25с 6,1 5,6 ?з 166,8 l8,6з

54-22гн {акао с fulолоком сгуш{енньiм 200 J r'! 1-зз,д-
]а f 1

i-] :_; lll. хлеб пt_tlеничньtй гп з,t о,4 24,с 111,2 з,0,t

l];\.,,. Хлеб ржаной 5с J,Э i| г 1^1 85, ])п

Итоrо за 3автрак tr*-r( 22,5 17,4 86,6 592,ц 78. jб

,i,ý рецептуры Н*звание б":люда Выход Белкrr iКrrры Уг;rеводы эн. ценность CTorrlrol

Огупец в нарезке бс 0,5 0,1 яq о,+ j

5:;-9с Суп фасолевый 25с а( rl 1ё !57,4 5,94

]-j ельмени 18,6 1д с )! в ?q? q 67.80

-], ] t- какао с молоком 20с 4,J з,5 r] Е 100,4 16,94

. n. Хлеб ржаной 5с з,з 0,6 t6,] 85,4 ,1л00

Г.t l_.;Olvt. хлеб пшеничный 5с з,8 0,4 24,с
,i11,2 3,в0

Итого за Обед 85с л: 41 105,з 988,Е 1,10,9

Итоrо за день -}j 1660 65,5 61,4 191,9 ].581,2 2l9,4l

Чеrверг ] б"01.2025

|}Г: 
геч Названlrе блюда Выхо:l Бе;rклt iКltры Углеводы Эн. rreHaocTb Стоимо

Ч. _1 э Зыр тsердьlх сортсв в нарезке 2a 5,Е 1А с 89,6 29 
^9А

;-2о Эtллет с зел€ньIдл горошком 25с 16,1 8 7qч q |,7 ^l

напиток из шиповника 20с 0,6 о,2 15,1 65,4 12"6,

Г',:l;руt. хлеб пшеничный эL з,8 0,4 24.,с 111 ) з,80

{леб ржаной бс f1 0,6 з,6,7 85,4 ,+.80

Итоrо за Завтрак 575 z9,c 26,з 64,4 61з,5 68,9

.^

. il :ечептуры нtэзванке б.ilюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность CToltMc

Помидор в нарезке бс о,] 0,1 2, !2,8 l? l

_|:,]L Щи из с8ежей капусты со

сметаноЙ
25с 5,8 7,1 1 15,

ý jR

|5;--6г Рис отварной 25с а 60,7 зз9,2 |4,2

5,:,,tlM Курица отварная з2,1 1,1 154,8 oU,J

5..-З;оус оус красный основной JL 1 o,J )1 7 \|,2

(



ýо рецептуры ýазвание блюда Выход Белки Жrtры Углеводы эн. ценность Стои
5,;,-46гн -lаЙ сяб;rоком и сахаром ZUL 0,2 0,1 7,5 з1-,l з,46
Пром lИандарин в0 0,6 а,2 6 28 20,80

,]._0fu1. хлеб пrленичный 4с з,Е а,4 24,с 1t7,2 з,04
Итого за Обед 102с 50,2 18,S 1L2 82о,2 130,б5
Итого за день 1595 79,8 45,2 176,4 143з,7 199,5б

Пятницir 1о7.81.2025

i j1? РеЦеПТУРЫ|_,.-.*--=-*
Название блюда Выход Белки )Itиры Углеводы эн. ценность

154-6о Яйцо вареное 4с 4,8 4 0,з 56,6 0,64
3ареники 7пг ))( 11,з з09,6 з6,00

q/, -6гн Чай с сахаром 200 п 1с 0,04 6,42 26,8, 1,4 ]

'..'',,,, хлеб пшеничный +L з,8 0,4 24,с t17,2 з,04
1ог!{, Хлеб ржаной +L д 0,7 2с 1а2,5 з.20

Итого за Завтрак 550 35,з9 L6,44 80,82 бLz,7 14,29

стоимостl

"i\t- рецепту Название блюда Выход Белки Жиры Уг"певоды эн. ценность стоипtостl
'1 ]алат из белокочанной капусты с oU 1 6,1 5,Е 8]_,5 0,Ез

,n,,22c эорц с кагiустой и картофелем 25с ла 9,з э7,9 -L,б)
]8м !lэр:<се пс-дсмашнему из курицьl 25с з1 7,в 22 282 67,44

П::,ом. Банан 15с ) 0,8 ]1 ч 1,,lJ с 2з,4о
50 з,Е 0,4 24,с 117 ) з,80

ýt]M, Хлеб ржаной rг
JL J,J 0,6 16,j в5,4 4,00

сок яблочный 20с 1 а,2 2о,2 86,Ё ]_8,60
Итоrо за Обед 47,8 2а,; 130,1 892,4 19,90
Итого за день 156ý 8з,19 з6,6j 21a,g2 1505,1 о+,1у

Заведующа" И{йJ_ ШрейдерИ.А.


