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рецептyры
Название блюда Выход Белки Жиры Уг"lrеводы l)н. ценносr,ь Стоил

ть

i4-24K
Каша жидкая молочная
пшен ная

250 10,4 12,7 47,1 з4з,6 14,50

]4-],Зхн напиток из шиповника 200 0,6 о,? 15,1 65,4 12,62

Пром хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,с \1-],2 ,56

Пром, Хлеб ржаной з0 0,4 1с 51,2 2,40

Пром. Повидло яблочное 2о 0,1 с 1з ч] ] 5,88

Итого за 3автрак 550 16,9 lз,7 109,8 629,7 з9,96
обе:r
IФ речепт.чры Название блюда Выход Белки Х{иры Углеводы эн. ценность Moc,t

54:-7з салат из белокочанной бс 1,5 6,1 А) 85,8 1,1l

54.10с уп крестьянский с крупой 25с 6,4 7,2 1з,5 144,5 1,70

54.1г MaKapoHbt отварньlе 15с 5, 4,9 2] а 196,8 1з,l з

п/ф Тефтели " Натурал ьн ble" 65 д( 4,j ]"09, i 2з,40

54'iЗсоус оус красньlй основной зс 0,j 2,7 2\,2 1,0,26

54"7хн Компот из брусники 20с 0,1 0,0Е -],в5 ааЭL, 11,з8

Пром. Хлеб ржаной 5с 3, 0,€ 16,] 85,4 4,00

Пром.
|Ьа 

на н 15с 2, 0,t з 1,5 14]_,Е )i дп

Итого за Обед 955 27,9з 26,8s 115,95 8L7, 88,з

Итого за день 1505 44,8з 40,5g 225,75 L441 128,34
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Вторник 25.02.2025

,-N1 реuептуры Название блюда Выход Белки Х{иры Углеводы Эн. ценнос,rь CTolrMocTl

53,19з
i,,,]i

Масло сливочное (порциями) 15 0,1 10,9 о,2 qG ,i
t.+,0.+

54-20к Каша жидкая молочная
гречневая

25с 8,9 7,2 зз,4 2з4,2 |4.,76

54.9гн Чай с брусникой и сахаром 20с 0, 0,1 7, зt,2 7 q]

llpoM. Хлеб ржаной 5с з,з 0,6 16,j 85,4 4

llpoM. хлеб пшеничный 5с 3,8 0,4 24,с It7,2 з,80

Итого за 3автрак 565 L6,4 L9,2 82,2 567,7 r14 ýl
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Ir&,iреuептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостl

ý4.16з Винегрет с растительным маслом бс o,J 5,4 4 67,1
,7 11

j4-18c векольн ик (со сметаной) 25с 2,2 5,з 7з,4 ]_10,4 6,1,2
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JYэ речептуры название б;rюда Выход Белки Жиры Уг-lево]ы Эн. цен*rость Стоь

54-26м Запеканка картофельная с

говяди ной
25с 29,4 79 зз,1 510,8

89,17

54-2хн Компот из кураги 20с t 0,1 15,6 66,9 l ) ý)

Пром. Хлеб ржаной 5с з,з 0,6 16,-j 85,4 400

Пром. йогурт 1.5% 100 4,I 1,5 5з,5 3 5.00

Итого за Обед 910 4о,7 4L,9 88,7 894,1 154,02

Итого за день L475 57,7 61,1 170,9 146t,2 198

Среда 26.а2.2а25
За

обед

J\Ъ решептl,ры название блюда Выход Белки Жиры Углево.]ы эн. ценность Стоимос

54-1з ыр твердых сортов в нарезке 25 qя 7,4 0 89,6 14 qý

54-18к Суп молочньtй с рисом 250 6,1 5,6 /3 166,Е ] 8,6з

54-22гн {акао с молоком сгущенным 20с з,5 3,4l 22,з 1f,? 28^14

;,.lpoM. хлеб пшеничньtй 5с 3,8 о,4 24,с 1-17,2 3.04

ппр' Хлеб ржаной 5с з, 0,6 L6,f 85,4 3.20

Итого за 3автрак 575 22,5 L7,4 86,€ 592,4 18,56

J\Ъ речептуры Название блюда Выход Белки Хtиры Уг,rевоlы эн. ценность Стоимоt

54-2з Огурец в нарезке бс 0,5 0,1 1,5 8,5 64)

54-9с 3уп фасолевьtй 25с 8,5 5,1 18 !5-7,4 5.94

л/Ф Пельмени 200 18,6 24,5 24,с з92,9 67,80

54.21гн 200 4,J эtrJl- 12,5 100,4 |6,94

ПрOм Хлеб ржаной 50 з, 0,€ 16,-7 85,4 4,00

Пром. хлеб пшеничньtй 5с 3,8 0,4 24,6 1\-],2 3,80

Итого за Обед 850 4з 44 105,з 988,8 140,9

166с 65,5 бL,4 191,9 L581,2 2l9,4|

Четверг 21,02.2025
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М реuептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность Стоимо

5+;tз Cbtp твердьlх сортов в нарезке 25 qя 7,4 0 89,6 ?а Ql

54 2о Эмлет с зеленьlм горошком 25с 16,1 17,7 8 255,9 11"1

54 1Зхн напиток из шиповника 20с 0,6 0,2 15,1 65,4 \2^6

lpoM. хлеб пшеничньtй 50 з,8 0,4 24,6 t17,2 3,80

Пром. Хлеб ржаной 60 з, 0,6 16,,7 85,4 4,80

l Итого за 3автрак 575 29,с 26,з 64,4 613,5 68,9
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Jt} рецептуры название блюда Выход Белки Жиры }'г-леводы эн. ценность CтolrMc

54.Зз lомидор в нарезке бс o,J 0,1 2, 1] а 1] 1

ý4r 1с Щи из свежей капустьl со

сметаной
250 5,8 7,1 115

5,28

54-6г Рис отварной 250 8 бо,-7 зз9,2 |4,2

54.21м:,,]
Курица отварная 10с з2,1 2,4 1,1 154,8 60,3

54-3соус 3оус красный основной зс U,/ 2,J 21,2 \|,2
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j рецепт) ры Ha]BaHIle б.lю:а Выхо: Бе.-lкlt Жиры Углеводы эн. ценность Стоимо

ýf*46гн |ЧаИ 
с яблоком и сахаром | Z 0,2 0,1 7с з1,7 з,46

ffiро* |Мандарин 80 0,6 0,2 6 28 20,80

Пром. Хлеб пшеничньtй 40 3,8 о,4 24,с 117,2 з,04

Итого за Обед 1020 50,2 18,9 LL2 820,2 130,65

Итого за день 1595 79,8 45,2 L76,4 1433,7 199,5б

Пятница 28.02.2025
втра

Лч реuептrры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность Стоимос

54-6о Пйцо вареное 40 4,8 А 0, 56,6 0,64

lФ Варен ики 200 22,с 1I, 29,5 з09,6 з6.00

]4.6 гн lай с сахаром 200 0,19 0,04 6,42 26,8 1,41

ром. хлеб пшеничный 4с з,8 о,4 24,с t17,2 з,04

1ром. Клеб ржаной 40 А о,7 2с 102,5 120

Итого за 3автрак 550 35,39 t6,44 80,82 бt2,7 44,29

NЪ речептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность CTorrMoc

54.8з Салат из белокочанной капусты с бс 1 6,1 5,8 0,8з

54,22с Борщ с капустой и картофелем 25с 5,4 л
'+,

о2 о-7 с 1,8з

54-28м Жаркое по-домашнему из курицы 25с 31 7,t 22 282 67,44

Пром 5анан 15с 2,з 0,t з 1,5 141,8 2з,4о
-)llpoM. (леб пшеничньlй 5с з,8 0,4 24,6 1,t7,2 3,80

Пром. (леб ржаной 5с 3,з 0,€ 16,7 85,4 4,00

Пром. ]ок яблочный 20с 0,2 2о, 86,6 ].8,60

Итого за Обед 101с 47,8 20,2 130,1 892,4 19,90

Итого за день 1560 83,19 36,64 zLo,92 1505,1 64,L9

Заведующа " LЦr *Г шрейдер и.д.
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