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№ рецептуры Название блюда Выхо Белки Жиры Углеводы Ю н. ценность-'' Стоимость

54- 1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8,9 0 107,5 24,00

54-1 к Каша жидкая молочная 
кукурузная

250 7,4 7,3 41,2 259,8 13,19

54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1,6 1,1 8,6 50,9 5,03

Ipoiyi- Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4 4,35
1ром. Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 4,10

.TH ij
Щ  j Итого за Завтрак 570 22,3 18,2 86,2 597,4 50,67

)бед
№  рецептуры

И'Ч i

Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность СтОИМОС!
ь

1-17з
i i i i j t i

Салат из моркови и 
чернослива 60 0,9 0,2 12,9 56,8

16,20

щ Суп гороховый 250 8,2 3,5 18,7 138,7 2,91

•-Нм Плов из отварной говядины 200 15,3 14,7 38,6 348,2 82,84

Чай с гимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 2,47

s i
Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 66,6 36,00

Ыфи

Pcl' Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4 4,35

ш .
И:1 II Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,92

1 ?
Итого за Обед 960 32,3 20,1 132,8 840,8 149,69

f l ‘|  : i
Итого гл день 1530 54,6 38,3 219 1438,2 200,36

1  : tjfj&K
Вторник 04.03.2025

зцептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность C t o h m o c t i

9з Масло сливочное (порциями) 15 ОД 10,9 0,2 99,1 7,50

0|1к Каша жидкая молочнзя рисовая 250 6,6 6,8 35,8 230,7 15,20

!
Кисель из вишни 220 0,21 0,05 14,24 58,2 15,50

1  .Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,10

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4 4,35

Итого за Завтрак 585 14,01 18,75 91,54 590,6 46,65

гуры
Т 7 г, -  р, г» £ С' r - . ^ r j pJuL а с» о .с* it л iti с с̂ игида Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность C t o h m o c t i

Огурец в нарезке 60 0,5 од 1,5 8,5 19,20

Борщ с капустой и картофелем со 250 5,9 7,1 12,7 138 11,31

Картофельное пюре 200 4,1 7,1 26,4 185,8 7,43
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Шзвычие блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность С
X

п / |llil.tl 1 Котлеты Домашние 90 11,6 9,2 7 157,4 20,1ч

54-1х
• -I 'i

н|| Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 8,10

Продл; Апельсин 150 1,4 0,3 12,2 56,7 43,00

Пролл! Хлеб пшеничный у- 60 4,6 0,5 29,5 140,6 4,92

Про;)/i Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 4,35

■iff ii Итого за О ' 1040 30,6 24,7 119,1 819,2 118,47

.
.........-

Итого за д ек : 1625 44,7 43,5 203,6 1382,5 165,12
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Среда 05.03.2025

JVb р[ щептуры Н. звание блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимост

541 !■
Суп молочный с макаронными 250 6,9 *5,7 22,3 167,8 30,40

5 4 jt рГ Чай с брусникой и сахаром 200 0,27 0,09 7,32 31,2 7,20

Пр||/1! Хлеб пшеничный 70 5,3 0,6 34,4 164,1 4,92

Прсну
ii

1
Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 8,70

Прр| | Повидло абрикосовое 30 од 0 19,2 77,2 6,00

jl! 1! Итого за Завтрак 580 14,57 6,79 93,22 491,5 57,22■5',
Обед,

hffil II
№ реЦептуры jri.iidaHut: блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимост
5 4 * Салат из морлсзи и яблок 60 0,5 6,1 4,3 74,3 4,81

54-5'сй 1 Суп из овощей с фрикадельками 250 10,8 7,6 17,4 181,1 20,91

54! г Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,3 35,9 233,7 11,34

54# i Гуляш из годя д.ычы 90 15,3 14,9 3,5 208,9 75,13

54-2;-
II

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 1,29

П р|| Хлеб пшеьичг.о.й 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,10

ntjjijl Йогурт 3.24 100 5 3,2 3,5 62,8 40,00

; Итого за Оиед 900 43,8 38,5 95,6 904,8 157,58

Итого за дено 1480 58,37 45,29 188,85 1396,3 214,80

Завт}
Четверг 06.03.2025

з а к*
^ептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимост

54-Й— jjlfi } Сыр твердых сортов в нарезке 25 5,8 7,4 0 89,6 24,00
54-2;Ж Каша жидкая молочная манная 250 6,7 7,2 31,6 217,8 12,53
54-23Ц 'н Какао с молоком , 200 4,7 3,5 12,5 100,4 20,17

nR l V Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 8,70
Пр01 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,10

illiljdjl
III Г Итого за Завтрак 555 23 18,9 78,7 576,2 69,5

Обед
iФй

ред
;№
вртуры

Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимост

54ч8е
ijl ,1

Салат из белокочанной капусты с gg 
морковью

1 6,1 5,8 81,5 1,07

54-бс
— 44

:! Суп картофельный с клецками 250 5,8 4,1 14,2 117 2,85
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иф  туры

Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность СТОИМОСТ!

£Щ х Горошница 150 14,5 1,3 33,8 204,8 5,51

п /Й  1 Котлеты Куриные 85 10,8 8,5 7,1 148,5 26,37

54-1роус Соус сметанный 40 0,6 3,3 1,3 37,2 21,21
niiiij i

Пром Сок абрикосовый 200 1 0 25,4 105,6 27,00

Пром. Мармелад фруктово-ягодный 30 0,5 2,8 19,3 103,7 7,50

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,92
— тгтН------

I I 11 Итого за Обед 865 38 26,5 131,5 915,5 96,43

d  i! Итого за день 1420 61 45,4 210,2 1491,7 165,93

ЗавГ ак
Пятница 07.03.2025

ЛГ® Piгцептуры Йазаание блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность C t o h m o c t i

53; t 3ji Масло сливочное (порциями) 10 од 7,3 од 66,1 5,00

541i 4 Омлет нацральный 250 21,1 30 5,4 375,8 10,87

54-46гн Чай с яблоком и сахаром 200 0,2 од 7,5 31,7 3,60

Пр livii Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,92

Прог1 'lil'PI4 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4 4,35

1ii j Итого за оос'. род 560 28,5 38,4 54,3 676,2 28,74
ij!I

Обед ji
№ редептуры НстЕание олюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность СТОИМОСТ]

54Ш Огурец в нарезке 60 0,5 о д 1,5 8,5 19,20

54-7с,
liini 1

Суп картофельный с макаронными 250 6,5 3,5 23,1 149,5 2,38

54|Щ Жаркое по-до!-/,ашнему 250 25,1 23,4 21,5 397,4 78,89

5АЩ jj-.H Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 11,2 86 11,60

Прр/у Хлеб ржаной 1 50 3,3 0,6 16,7 85,4 5,22

Про/уV Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,92

П Й j-
Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 35 31,00

"" Щ
:ДЙ!

1
ii Итого за Обед 960 43,9 31,1 106,1 879 153,21

ill ill
iiiilifi !j. Итого за дег. 1520 72,4 69,5 160,4 1555,2 181,95

Й В (*. Р!4' "■!пул ч v ч о г
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^  ! Шрейдер И.А.


