
Щиректор

мЕню
ШКОЛЪНОЙ СТОЛОВОЙ ЛЛЯ ДЕТЕЙ КАТЕГОРИИ ОВЗмкоу кузнЕцовскоЙ сош нА пЕриод с 09 по 10 января 2025

Четверг 09.01.2025
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ЛЪ речепryры название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостl
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 25 5,t 7,4 0 89,6 24,00
54-27к Каша жидкая молочная манная 25с 6,j 7,2 з 1,с 2I7,t 12,55
54-21гн какао с молоком 20с 4,7 3,5 L2,5 100,4 ].9,20
Пром. (леб ржаной 10с 4 0,t 2с 104,4 в,70
Пром. {леб пшеничный 5с з,8 о,4 24,с 1L7,2 4,92

Итого за 3автрак 655 25 19,з 88,7 629,д 69,з7

J{b

рецептyры
название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостl

54-8з Салат из белокочанной капусты с
морковью

бс 6,1 5,Е 81,5 1,07

54-6с Суп картофельный с клецками 25с 5,8 4,1 ,J,4,2
t11 2,85

54-2tг Горошница 15с t4,5 \,з зз,8 2о4,8, 5,_50

п/Ф Котлеты Куриные 85 10,Е 8,5 7,1 148,5 26,.10
54-1соус 3оус сметанный 4а 0,с 3,з 1,з з7,2 2i,з0
1ром. ]ок яблочный 20с с 25,4 105,6 27.00
1ром. Vla рмелад фруктово-ягодны й зс 0,5 2,Е 19, 103,7 7,50
1ром. хлеб пшеничный 5с з,8 о,4 24,с 1t7,2 Jg]

Итоrо за Обед 865 зt 26,5 131,5 915,5 96,54
Итого за день 1520 бз 44,8 22о,2 1544,9 165,91

Пятница 10.01.2025
Завтрак

ЛЪ рецептуры название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостl
5З-l9з Vlасло сливочное (порциями) 1с 0,1 7,з 0,1 66,1 5,00
54-1о Эмлет наryральный 25с 2I,1 зс 5,4 375,8 10,87
54-46гн lайсяблокомисахаром 20с о,2 0,1 7,5 зl,J з,60
1ром. хлеб пшеничный 50 з,8 0,4 24,с 1,17,2 4,92'lpoM.

Хлеб ржаной 5с з,з 0,6 1-6,j 85,4 4,з5
Итого за 3автрак 560 28,5 38,4 54,з 676,2 28,74

{}бед

лъ Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостl
54-2з Огурец в нарезке бс 0,5 0,1 1,5 8,5 19,20
54-7с iуп картофельный с макаронными 25с 6,5 3,5 2з,1 t49,a 2.3 8
54-9м Жаркое по-домашнему 25с 25,1 2з,д 21,,5 з97,4 78,88
154-2Згн (офейный напиток с молоком 20с з,9 2,9 L1,,2 8с 1 1.60
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ЛЪ речепryры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостl
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 25 5,t 7,4 0 89,6 24,00
54-27к Каша жидкая молочная манная 25с 6,j 7,2 з 1,с z17,t 12,55
54-21гн какао с молоком 20с 4,i з,5 12,5 100,4 19,20
Пром. (леб ржаной 10с 4 0,t 2с 1,04,4 в,70
Пром. {леб пшеничный 5с 3,8 о,4 24,с tL7,2 4,92

Итого за 3автрак 655 25 19,з 88,7 629,д 69,з7

J{b

рецептуры
Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостl

54-8з Салат из белокочанной капусты с
морковью

бс 6,1 5,Е 81,5 1,а7

54-6с Суп картофельный с клецками 25с 5,8 4,1 1,4,2 t11 2,85
54-2tг Горошница 15с t4,5 \,з зз,8 204,8, 5._50

п/Ф Котлеты Куриные 85 10,Е 8,5 7,1 148,5 26,,10
54-1соус 3оус сметанный 40 0,с 3,з 1,з з7,2 2i,з0
1ропл. ]ок яблочный 200 с 25,4 105,6 27.00
1ром. Vlа рмелад фруктово-ягодн ы й зс 0,5 2,Е 19, 103,7 7,50
1ром, хлеб пшеничный 5с 3,8 о,4 24,с 1t7,2 Jg]

Итоrо за Обед 865 зЕ 26,5 131,5 915,5 96,54
Итого за день 1520 бз 44,8 22о,2 1544,9 165,91

Пятница l0.01.2025
Завтрак

ЛЪ рецептуры название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостl
53-19з \zlасло сли воч ное (порциями) 1с 0,1 7,з 0,1 66,1 5,00
54-1о Эмлет наryральный 25с 21,1 зс 5,4 375,8 ].0,87
54-46гн lайсяблокомисахаром 20с о,2 0,1 7,5 з1,-] з,60
1ром. хлеб пшеничный 50 3,8 о,4 24,с 1L7,2 4,92
1ром. Хлеб ржаной 5с 3,з 0,6 1-6,j 85,4 4,з5

Итого за 3автрак 560 28,5 38,4 54,з 676,2 28,74

J{Ъ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостl
54-2з Огурец в нарезке бс 0,5 0,1 1,5 8,5 l9,20
54-7с Суп картофельный с макаронными 25с 6,5 3,5 2з,1 149,s 2.38
54-9м Жаркое по-домашнему 25с 25,1 2з,4 2t,5 397,4 78,88
154-23гн {офейный напиток с молоком 20с 3,9 2,9 1t,2 8с li.60


