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МЕНЮ .Ъfuй#$й*школьной столовой для дЕтI
мкоу кузнЕцовскоЙ сош нА пЕриод с 09 по 13 декабря2024 годА

Понедельник 09.12.2024

И.Ю.Малахова

l.,

Обед

.Nъ

рецептyры
Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность Стоимо,

ть

54-24к
{аша жидкая молочная
1шен ная

250 10,4 t2,1 4],t 343,6 ].4,50

54-13хн -]апиток из шиповника 200 0,с п, 15,1 65,4 2,62

Пром. (леб пшеничный 5с з,€ оА 24,6 111 ) ,56

1ром. Хлеб ржаной зс z 0,д, 10 5!,2 2,4о

1ром. Повидло яблочное 2с 0,1 0 1з 52,з 5,88

Итого за 3автрак 55с 16,9 Lз,7 109,8 бz9,,] 9,96

Nе реuептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценцость Mocl

54-7з салат из белокочанной 60
,1 ( 6,1 6,2 85,Е i,11

54-10с Суп крестьянский с крупой 250 6,4 7,2 1з,5 1-44,5 170

54-1г MaKapoHbl oTBapHble 15с ý 4,9 з2,8 196,8 13,13

п/ф Iефтели " Натуральньlе" 65 6,5 4,J ]"09,]_ 2з,40

54-Зсоус 3оус красный основной зс 1, U,/ )7 21,2 10,26

54"-7хн Компот из брусники 20с 0,1з 0,09 1,85 з2,7 i 1.38

IpoM. Хлеб ржаной 50 з,з U,b 16,J 85,4 4,00

Пром. Банан 150 ) 0,8 з 1,5 ].4]",8 2з,40

Итого за Обед - 955 27,9з 26,8g 115,95 8L7,3

Итого за день 1505 44,8з 40,59 2z5,75 L4B,} 1z8,34

88,з

Вторник \0.|2.2024
Завтрак

-}iit реlлептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоим<эстl

5 З-l9з Масло сливочное (порциями) 15 0,1 ]"0,9 о,2 99,1 14,04

54-20к Каша жидкая молочная
греч невая

25с 8,9 -l ,)
з3,4 2з4,2 14"/6

54-9гн Чай с брусникой и сахаром 20с 0, 0,1 7, з1,2 ?q]

Пром. Хлеб ржаной 50 3, 0,€ !6,] 85,4 4

Пром. хлеб пшеничный 5с з,t о,4 24,6 117,2 3,80

Итоrо за 3автрак 565 L6,4 Lg,2 82,2 567,1 44 ýi

обе,lt

}il рекегrтуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность стоимостl

54-16з 3инегрет с растительньlм маслом 60 0,7 ч/ д 67,1
,7,21

54-18с 3векольник (со сметаной) 250 2,2 q 1з,4 110,4 6,12



ХЬ решеп,гуры название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность CTi,

--_$89,
е54-26ivl Jапеканка картофельная с

-овядиноЙ
25с 29,4 29 зз,1 5]_0,8

54-2хн Компот из кураги 20с 1 0,1 ]_5,6 66,9 1) {?

Пром. (леб ржаной 5с 3,3 0,6 \6,1 в5,4 4,00

Пром. Йогурт 1,5% 10с 4,1 1trLrJ
(с 53,5 з 5,00

Итоrо за Обед 91с 4а,7 41,9 88,7 aol 1 154,02

Итого за день L475 57,1 61,1 170,s L46t,2 1

Среда 11.12.2024

98,5

J\} рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Уг;lеводы эц. ценность Стоц

54-1з lыр твердьlх сортов в нарезке 75 5,8 7д с 89,6 ?d qý

54-18к Зуп молочный с рисом 25с 6,1 5,6 2 166,8 18,6з

-22гн {акао с молоком сгущенньlм 20с з,5 з,4 1L, 1зз,4 28"]4

Пром. (леб пшеничньlй 5с 3,8 0,4 24,с lll ) 3,04

П pont. (леб ржаной 5с з,з 0,6 16,7 в5,4 J,zv

rlтого за Завтрак 575 22,5 L7,4 86,6 592,4
,78,56

Фбед
fi'з решептуры Название блюда Выход Белки Жиры Уг"-lеводы эн. ценность CToll

54-2з Огурец в нарезке бс 0,5 0,1 lц Qq F, 4)

54-9с Суп фасолевьrй 25с в,5 18 157,4 5.94

п/Ф Пельмени 20с 18,6
,)л ( )д F з92,9 67,80

Is+-ztгн какао с молоком 20с 3,5 1) q ]_00,4 15,94

Пром. Хлеб ржаной 5с з,з 0,6 16,7 85,4 4,00

Пром, хлеб пшеничньtй 5с з,8 0,4 24,с 11-],2 з,80

Итого за Обед 850 4з 4,4 rUэ,J 9Е8,в tr40,9

Итого за день 1660 65,5 бt,4 19].,9 1581,2 2|9.46

Четверг 12.|2.2В2,4
t,, втr]ак
Nir ренептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность Стоим

54 -1з Cblp твердьlх сортов в нарезке 25 qя 1д 0 в9,6 ?q q4

э4-2о Омлет с зеленьlм горошком 25с 16,1 17,] 8 )(( с 1,7 

"7 

5

54-13хн напиток из шиповника 20с 0,6 0,2 1q, 1 LL ll 12.62

Пром, хлеб пшеничный 5с Эrо 0,4 )дв 4411 з,80

Пром, Хлеб ржаной бс з,з 0,6 lh, / в5,4 4,80

Итого за 3автрак 575 29,6 26,3 64,4 613,5 68,9|

0бед
ЛЪ речептуры Название блюда Выход Белки Жиры углеводьi эн. ценность Стоимсс

il-?э Помидор в нарезке бс 0,J 0,1 11а 1] lR

]4-1с Щи из свежей капусты со
смета ной

25с 5,8 7 -1 
1 115,

i f оJ,: o

)+-о1 Рис оlварной 25с 6 8 60,7 1?q ? 14,24

54-2 1м Курица отварная 10с з2,1, 1д 1,1 154,8 ба,з1

i4-Зсоус оус красньlй основной 5L t а,7 1-7 21",2 |1,,28



ептуры

Jгн

JM,

lpoM.

название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостlчаисяолокомисахаром

\,4андарин
200 о,2 0,1 7,5 з!,j з,46
8с 0,€ 0,2 6 28

1,17,2

20,80

з,04

клео пшеничный
4с з,8 0,4

18,9

24,с
итого за Обедъ
Итого за день

1020 50,2 !L2 82а,2 130об5

1rжб
1595 79,8 45,2 776,4 143з,7

Пятница 13.12.2024

название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность

56,6-- зOrý

26,в

стоимостt

0,64

з6!0

1,41

4с 4,Е 4 0,з
20с 22,€ ],].,з ?Qq

20с 0, ]"9 0,04 6,42

24,64с з,8 о,4Пром. 117,2

102,5

]04

]?n4с 4 0,7 2ситого за Завтрак 55с 35,39Обе: 16,44 80,82 612,7 44,29
}Ъ рецептурыъ
iД-Я э

Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность стоимостlgd,i ldт из оелокочанной капvсты с бс 6,1 5,8iiJ ]]_ 81,5 0,8з
25с 5,4 4,зj4,2BM о?о 1,8з
25с 5-L 7,tПром. Банан

)) 282 67,44
15с 2,з 0,8 J.,l_,эПром, 141,в 2з,40
5с 3,Е 0,41ром. 24,с 117,2 3,80
5с 3,з 0,6Пром, 1,6,] в5,4 4,00

200 1 0,2 20,2 в6,6 18,60
1010 47,8 20,2 130,1 892,4 19,90
i560 83,19 36,64 2to,92 1505,1 L64,19

ЗаведуюЩа " L( (г ?-Б) шрейдер и.А.
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