
.•Ж!:-. !Ь

; М

^ . л Т  HOsr 
. . \

"v% i
J l f l  , Д й р - о Г

МЕНЮ j Х ^ ' ? .ин6)1 P v  
ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ КАТ 

МКОУ КУЗНЕЦОВСКОЙ СОШ НА ПЕРИОД С 9 по 13 сентября 202^ ГОДА
Понедельник 9.09.2024

Утверждено: 
ОУ Кузнецовской СОШ
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Завтрак
№ Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность C tohmoi

рецептуры 4; Д ! :! и * : к {! ;.h:|; ;Д - ть

54-24К Каша жидкая молочная 
пшенная : ij:ji I! ' ПфР)!;- ! 250 10,4 12,7 47,1 343,6 14,50

54-13хн Напиток иЗ;Шипов,ника j 200 0,6 0,2 15,1 65,4 12,62
Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,56
Пром. Хлеб ржаной 30' г;-г ... : 2 0,4 10 51,2 2,40
Пром. Повидло яблочное 20 о д 0 13 52,3 5,88

Итого за Завтрак 550 16,9 13,7 109,8 629,7 39,96 ,

№ рецептуры Название блк>да Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность С тоимЛ

54-7з Салат из белокочанн эй 60 1,5 6,1 6,2 85,£ 1,111
54-Юс Суп крестьянский с крупой 250 6,4 7,2 13,5 144,5 1,70
54-1г Макароны отварные! ; 150 ' Is-' 5,3 4,9 32,8 196,£ 1,70
П/Ф Тефтели "Натуральные" ! "г1: ! i ? I:. j.i: 65 8 6,5 4,7 109,1 13,13
54-Зсоус Соус красный основной 30 1 0,7 2,7 21,1 10,26
54-7хн Компот из брусники! SI? 1

200 0,13 0,09 7,85 32,1 11,39
Пром. Хлеб ржаной I i :-‘ 4 I ф Щ , it. j.

50 3,3 0,6 16,7 85,^1 4,00
Пром. Банан , |' 150 2,3 0,8 31,5 141,£ 23,40

Итого за Обед • ' • 955 27,93 26,89 115,95 817,5 66,6
Итого за день ! ■! ! Щ " p ! 1505 44,83 40,59 225,75 1441 106,65

Завтрак ! п  i jp :! : .; ' \ ' Ш j ; |
Bt 6[ ihuk 10.09.2024

№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимосп

53-19з Масло сливочное (порциями)• • | •' ;ir: 111'! ' !ji! I ■ 'I СД!;: : Щ 15 9Д 10,9 0,2 99,1 14,04

54-20к Каша жидкая молочная 1 ; 1; 
гречневая J

ь \

p: • i
11- !|

250 i" 8,9j!:ii. hi: i j 7,2 33,4 234,2 14,76

54-9гн Чай с брусникой и сахаром. t. ■ \ 200 0,3 ОД 7,3 31,2 7,93

Пром. Хлеб ржаной - 50 3,3 0,6 16,7 85,4 4

Пром. Хлеб пшеничный ' II | j
; 12 50 3,8i

0,4 24,6 117,2 3,80

Итого за Завтрак i j i n i 1
"1 : 1 565 16,4 19,2 82,2 567,1 44,53

ОбеД | : -j j J; J) i: jij.jjl i p1 i < j illlH !.: i' ■' Si:: I;'!:: : ■ : r ,
! |!!! '' T ; 4

№ рецептурь Название блюда IЗЫХОД
i : ■' - :

Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимос!

54-163 Винегрет с растительным маслом Tf
60 6 ,7 5,4 4 67,1 7,21 Д

54-18c Свекольник(со сметаной) : f! ill. 250 li 2,2 5,3 13,4 110,4 6,12
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№ рецептуры НазваниеЕш эда i;4i- > i:-;' Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Ctohmocti 9  
я

54-26м Запеканка; картофель: ! >нгая с! H i r • i ■i • : t 250 29,4 29 33,1 510,8 89,17 ■

54-2хн Компот из кураги h ii • j 14 • Jш i i  2 0 0 p fiii У 1 0,1 15,6 66,9 12,53 ] |

Пром. Хлеб ржаной ! : 1! j| IK IjjHi-b 1 j ; : soi i • ' 3,3 0,6 16,7 85,4 4,00 1

Пром. Йогурт 1.5|% ; 1 i !1
!1 'i!i 1 l|l: 1 IIP I: lo o 4,1 1,5 5,9 53,5 35,00

Итого за Обед р ! 910 40,7 41,9 88,7 894,1 154,03

Итого за день 1 : !:i
; , | 
1 . i

J;!--;]" - j 1 :• i 1475 57Д 61,1 170,9 1461,2 198,5

• ! \ \ \ ЩЗавтрак
i| 1 '.■j; Сррда 11.09.2024

№ рецептуры Название
'• I: ' ' : Ег! i'.

блюда ill!-: Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимостей
в а

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 25s ■ I ■ j; 5,8 7,4 0 89,6 24,95 1 »

54-18К Суп молочный q рй COM I :l Щ1 ;i ; 250 6Д 5,6 23 166,8 18,63 Щ

54-22гн Какао с .молоком сгусцен:ны!м ill! 200 ' |  . ? ' 5 3,4 22,3 133,4 28,74

Пром. Хлеб пшеничный I
1 i •' j ; j j : ; ' - jij., 50 3,8 0,4 24,6 117,2 3,04 •

Пром. Хлеб ржаной i II i j:| ■;.|..
...;..................... .

;!j: 50 3,3 0,6 16,7 85,4 3,20

Итого за Завтрак ; ;;; 1 575 22,5 17,4 86,6 592,4 78,56 )

Обед ' ' ' |’1:! : ;i.i I
•! Щ 1 1 • № !  " K  :У» рецептуры Назва;ни^ 0Д Ю Д З
И ;.

Выход БелкВ Жиры Углеводы Эн. ценность C t o h m o c t i  .
|54-2з Огурец в нарезке j  j jjjJ У : ;  6 0 0,5 о д 1,5 8,5 6,42
54-9с1 Суп фасолевый ■\ :■ ; ; ■ I j fi 250 8,5 5,7 18 157,4 5,94
П/Ф Пельмени • i•i [ ; \  200 18,6 24,5 24,6 392,9 67,80 j j
54-21ГН Какао с молоком . M i„i

Щ 2 0 0 4,7 3,5 12,5 100,4 1 6 ,9 4  Ж

Пром. Хлеб ржаной : :|i 
. 1 4 ; 1 50 4 ' !' з,з 0,6 16,7 85,4

Пром. Сырок творожный ■ -1 ! i ilaii. i ii!j! • i 1 :ii i I ; ' 3,6 9,2 7,4 127 36,00 Я

Пром. Хлеб пшеничнь1Й •
50 3.8 0,4 24,6 117,2 3’80 1

Итого за Обед ; ; : i 850 '■ ■■ |!r ? : 43 44 105,3 988,8 140,9 I

Итого за; день i1 • I
:j .

I I ' [ j i il: j 1425 65,5 61,4 191,9 1581,2 219,46 . |

1 . iiin-iЗавтрак | рй ;';'
;; !! 
4 t I;

■! i !
1 j. i j;M l

Четверг 12.09.2024 j

рецептуры Назвагme £?люда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность C t o h m o c t i  |

|54-1з Сыр твердых сортов.1 '!:!p нарезке, ii : 25 ; ; 5,8 7,4 0 89,6 29,94
:54-2о Омлет с зелены/yi гдр1ошкоА/i §  i- !ii И ,; 250 16, ,1 17,7 8 255,9 19,13
54-13хн Напиток из шиповни ka , |j ,  ■ ji ji i Щ 200 0,6 0,2 15,1 65,4 12,62
Пром. Хлеб пшеничный,, с' i

! Щ  ■ ■;.
|||.-; ;; ! .hi il 50 3,8 0,4 24,6 117,2

3 , 0 4  А

Пром. Хлеб ржаной | i : | ; i -  50 3,3 0,6 16,7 85,4 4,8° Я

Итого за Завтрак1 : ••! j•j • :i l | r  §  |HH l h  575 29,6 26,3 64,4 613,5 69,53 Я
Обед : | р .i l l  >1 j j . jli-iii •,! :|

i, iiiiH 1  jJlii i ■: i
№  рецептуры Название элюда

• |. . i
, ||i • рВыход Белю Жиры Углеводы Эн. ценность C t o h m o c t i  1

54-Зз Помидор в карезк<i ■ !:[;

.

Ш  6 0 0,7 0,1 2,3 12,8 12,18 ;

54-1с Щи из свежей капусты со ij■;Ь • i. | : | 1 : 250 5,8 7 7Д 115,3 5,28 j
54-6г Рис отварной ' | • >i;' : ! * i ’• fj::H 250 6 8 60,7 339,2 7,67 j
54-21м Курица отварная ! | \Ш\ 1‘ iiii: 

№  Г  IS! hil li: i|:' !1 3?Д 2,4 1Д 154,8 60,37 1
;54-Зсоус Соус крдсный.рсноён ОЙ;| m • {{it 1 | ;  / 30 |ij 1 0,7 2,7 21,2 11,28
■54-46гн Чай с яблоком и са i ;харом IjllTIa: Г ! ; 1

П : 200 0,2 о д 7,5 31,7 3,46



№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стой мостя

Пром. Мандарин 80 0,6 0,2 6 28 20,80

Пром. Хлеб пшеничный ! j 'Mlniiih:
50 3,8 0,4 24,6 117,2 3,80 1

Итого за Обед
;....: ! •:*••;!:!. ■ Г  ц

1020 50,2 18,9 112 820,2 124,84 1

Итого за день 1595 79,8 45,2 176,4 1433,7 194,37

Пятница 13.09.2024
завтрак

. N b  рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимост!

ь4-6о Яйцо вареное ; !• j j j ; 40 4,8 4 0,3 56,6 0,64

П/Ф Вареники 200 22,6 11,3 29,5 309,6 36,00

54-6гн Чай с сахаром 200 0,19 0,04 6,42 26,8 1,41

Пром. Хлеб пшеничный • i 50
г  г.:-; 1 ; ; 1 ; ■ : :

3,8 0,4 24,6 117,2 3,04

Пром. Хлеб ржаной
: Ц :

60 Л "  " : 4 0,7 20 102,5 3,20 .А

Итого за Завтрак p . f f i l ' - 1 j j j : 550
.: г ; - Г. л.

35, 39 16,44 80,82 612,7 44,29:И
Обед
№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимости

54-8з Салат из белокочанной капусты с 60 j 1 6,1 5,8 81,5 0,83

54-22С Борщ с капустой и картофелем 250 5,4 4,3 9,3 97,9 1,83

54-28м Жаркое по-домашнему из курицы ! 1 250 31 7,8 22 282 67,45

Пром. Банан :\ i|ij; ЛI | | |  / ; !ТЧ is o 2,3 0,8 31,5 141,8 23,40

Пром. Хлеб пшеничный : 50 3,8 0,4 24,6 117,2 3,80

Пром. Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4 4,00
Пром. Сок яблочный .. ’ Ч 200 1 0,2 20,2 86,6 18,60

Итого за Обед 1010 47,8 20,2 130,1 892,4 119,91

Итого за день Ч 1560 83,19 36,64 210,92 1505,1 163,50 J

Заведующая
Я] i!

Шрейдер И.А.
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