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Завтрак

М ЕНЮ
Ш КОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ  КАТЕГО РИ И  ОВЗ 1-4 класс 

М КО У КУЗН ЕЦ О ВСКО Й СОШ НА ПЕРИОД С 17 по 21 марта 2025 ГОДА
Понедельник 17.03.2025

И.Ю.Малахова

. № рецептуры Название блюда Выхо Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимость

54-1 Сыр твердых сортов в нарезке 25 5,8 7,4 0 89,6 24,00

54-1
ри

•:i |;||

ПТ •

К
!i|

Каша жидкая молочная 
кукурузная

200 5,9 5,8 33 207,8 13,36
■ !

54-4% Чай с молоком и сахаром 200 1,6 1,1 8,6 50,9 5,12
п § !1  ; 1 Хлеб ржаной 40 2,6 0,5 13,4 68,3 4,з?:
1 Ipo:1 Хлеб пшеничный 40 оJ 0,3 19,7 93,8 4,10

if] г Итого за Завтрак 505 18,9 15,1 74,7 510,4 50,93
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Х»шрецептуры
1 1

Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимост 
Б :

54-Ц
!! Iii:

Салат из моркови и 
чернослива 60 0,9 0,2 12,9 56,8

18,03

54-2
' i' ■$

Суп гороховый 200 8,2 3,5 18,7 138,7 2,74

54-1j ;{|lir i
Плов из отварной говядины 200 15,3 14,7 38,6 348,2 72,56

54-3га Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 2,65

Про;т Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 66,6 36,00

Про)4  ! !'
Хлеб ржаной 30 3,3 0,6 16,7 85,4 4,35

П Ц ff! ! I
Хлеб пшеничный 30 3,8 0,4 24,6 117,2 4,10

;! i’ll
-i j |

ip

Итого за Обед 870 32,3 20,1 132,8 840,8 140:,43

Итого за день 1375 51,2 86,4 207,5 1351,2 191,36
Iffl■;! Cl; 
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№ pf цептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимост
53-1 )з Масло сливочное (порциями) 20 0,2 14,6 0,2 132,2 10,00

54-2 | 1к Каша жидкая молочная рисовая 200 5,3 5,4 28,7 184,5 20,01
Ус .

54-6 Ж,]1 Кисель из вишни 200 0,3 0,1 7,2 30,9 18,21

Про/ ill Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 ш
Про/1! j ■ ~ iTХлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4 4,92

Шi
Итого за Завтрак 520 12,9 21,1 77,4 550,2 58,36

Обед I!' ' \ j:н,;

Щ
рецеi  :тгуры

Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимос. ■. i .ft •
, : j Г

54,2
1: . i

Огурец в нарезке 60 0,5 0,1 1,5 8,5 19,20

54-2 Борщ с капустой и картофелем со 200 4,7 5,7 10,1 110,4 7,89

54-1 ff Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4 7,43
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цептуры
Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность СтоимсГ- !". 1.‘ '

Котлеты Домашние 90 11,6 9,2 157,4 22 ,4 (

54-1хн

I

Компот из смеси сухофруктов 180 0,4 17,8 72,9 9,69

Пром. Апельсин 150 1,4 0,3 12,2 56,7 43,01
л У

Пром, Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4;92

Пром. Хлеб ржаной 30 0,4 10 51,2 5,2]

Итого за Обед 910 27,5 21,4 103 298 119,7

!;! I! Итого за день 1430 40,4 42,5 180,4 848,2 178,1

Среда 19.03.2025

№ реЦептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоим<

54:1! |  : ; Суп молочный с макаронными 250 6,9 ‘ 5,7 22,3 167,8 18,2

54:5. Г Чай с брусникой и сахаром 200 0,27 0,09 7,32 31,2 11,1

ПрРГу'it' Хлеб пшеничный 70 5,3 0,6 34,4 164,1 3,2!

Про/1'I ; 1Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 6,0!

Про,- |  1 I;:Повидло абрикосовое 30 од 0 19,2 77,2 6,01
i ......... Итого за Завтрак 620 19,37 10,79 93,52 548,1 57,7

Обед;|! $
IV» р( [|ептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоим
54|| |i ] Салат из моркови и яблок 60 0,5 6,1 4,3 74,3 4,4

54-5- f[:- Суп из овощей с фрикадельками 200 10,8 7,6 17,4 181,1 15,3

54-4 .li Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,3 35,9 233,7 10,8

54]1V(: Гуляш из говядины 90 15,3 14,9 3,5 208,9 71,6

54-|23 рft i ! Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 1,1■ ■
nppfк  ; Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,1

np'ipjii fi -■ i Йогурт 3.2% 100 5 3,2 3,5 62,8 40,(

1 illi-P
; h ; .
! •!'. ; i Итого за Обед 850 43,8 38,5 95,6 904,8 147,

'! !# • ■; !,!■; . i:«U~ Итого за день 1470 63,17 49,29 189,12 1452,9 205)
il Щ ;| |
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Четверг 20.03.2025 |]

№  peцептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоил

54Й i [:|. : f Сыр твердых сортов в нарезке 25 5,8 7,4 0 89,6 24f
54$j il! i 1Каша жидкая молочная манная 200 5,3 5,7 25,3 174,2 12,

54-2 Lth Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 20,

HpPi f  ■ : Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 7,8

ПррР4; Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,1
s ; 1 ' II Итого за Завтрак 505 21,6 17,4 72,4 532,6 68,

|! H •г!К'г
11 peii ейтуры

Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стою

5418■'‘ft
:i| lif

;• i
ft■if: '•ii

Салат из белокочанной капусты с 
морковью

60 1 6Д 5,8 81,5 |

54Й 1П : i Суп картофельный с клецками 200 4,6 3,3 11,4 93,6 2/



311!!i№>
рецептуры

Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоим

54- Горошница 150 14,5 1,3 33,8 204,8 -5,87

П/Ф: Котлеты Куриные 85 10,? 8,5 7,1 148,5 29,30 I
54-1соус Соус сметанный 40 0,6 3,3 1,3 37,2 25,57

П р о м . Сок абрикосовый 200 25,4 105,6 27,00 ;
7,50 I'Пром. Мармелад фруктово-ягодный 30 0,5 2,8 19,3 103,7

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,10

Итого за Обед 815 36,8 25,7 128,7 892,1 103,57 *____;____ п
172,22Итого за день 1320 58,4 43,1 201,1 1424,7

Пятница 21.03.2025 *
Зайтрак■ --- -—----

№. рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность Стоимость

53#| Масло сливочное (порциями) 10 од 7,3 од 66,1 5,00

54-1 i; ; : Омлет натуральный 200 16,9 24 4,3 300,7 11,29 
- -.....— ---

54-4 5гн Чай с яблоком и сахаром 200 0,2 од 7,5 31,7 4,46 !

|пра| Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,10

Про; Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4 4,35

U |
i--
■ Итого за Завтрак 510 24,3 32,4 53,2 601,1 29,2

3i [J!!

№ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность СтоимостГ

54-2^ Огурец в нарезке 60 0,5 0,1 1/5 8,5 19,20 Р

54-7 Суп картофельный с макаронными 200 5,2 2,8 18,5 119,6 2,23

54-9. Жаркое по-домашнему 200 20,1 18,8 17,2 .317,9 W  I
54-21ifH Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 11,2 86 11,10

|£| 'П|1
Прол/

11;.... "
f Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 85,4 3,48-

Прог i|j Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 4,10

Прол Мандарин 100 0,8 0,2 7,5 35 31,00

1 ! Итого за Обед 860 37,6 25,8 97,2 769,6 142-18

Ц 1 ; Итого за день 1370 61,9 58,2 150,4 1370,7 171*38

Заведующая Шрейдер И.А.


