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ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ КАТЕГОРИИ ОВЗ 1-4

МкоУ КУЗНЕцоВСкОЙ соШ нА пЕРиод С 9 по l0 января 2025
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Четверг 09.01.2025

.NЪ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоиплостl

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 25 5,€ 7,4 0 89,6 24,оо
54-27к Каша жидкая молочная манная 25с 6,j 7,2 з1,€ 217,Е ]"2,55

54-21гн какао с молоком 20с 4,j з,5 t2,э 100,4 20,1,7

Пром. Хлеб ржаной 9с А 0,8 2с ].0з,Oс 7,8з
Пром. хлеб пшеничный 5с з,8 о,4 24,с 117,2 4,to

Итого за 3автрак 615 25 19,з 88,7 62Е 68,65

J\ъ

рецептуры
название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостl

54-8з Салат из белокочанной капусты с
морковью

бс 6,1 5,8 81,5 |,42

54-6с Суп картофельный с клецками 25с 5,8 4,\ t4,2 t1-] 2.19

54-21,г Горошница 15с t4,5 1, 33,8 2о4,8. 5.87

п/Ф Котлеты Куриные 85 ].0,8 8,5 7,1 148,5 2q 1о

54-1соус Соус сметанный 4с 0,с з, 1,з з7,2 )ý ý7

1ром. сок яблочный 20с с 25,4 105,6 77 or)

1ром. Ма рмелад фруктово-ягодны й зс 0,5 2,8 19,з 10з,7 7,50

IpoM, (леб пшеничный 5с 3,Е о,4 24,6 117,2 4.10

Итого за Обед 865 з8 26,5 131,5 915,5 103,55

Итого за день 1480 бз 45,8 22о,2 1543,5 172,20

Пятница 10.01.2025
Завтрак

J{b рецепryры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоипrостl
53-19з Масло сливочное (порциями) 1с 0,1 7, 0,1 66,] 5,00
54-1о Эмлет наryральный 25с 2t,1, зс 5,4 з75,Е 11,29
54-46гн .lай с яблоком и сахаром 2ос о,2 0,] 7,5 з!,7 4,46
1ром. {леб пшеничный 5с з,Е о,4 24,6 t17,2 4,10
IpoM. {леб ржаной 5с з, 0,с !6,7 85,4 4,з5

lrlтого за 3автрак 560 28,5 38,4 54,з 676,2 29,2

{)fiед
ЛЪ рецептуры название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостl

54-2з Огурец в нарезке бс 0,5 0,1 ].,5 8,5 19,20

54-7с Суп картофельный с макаронными 25с 6,5 з,5 2з,1 149,5
54-9м Жаркое по-домашнему 25с 25,1 2з,4 2!,5 з97,4 ] | ^0,7

54-2Згн Кофейный напиток с молоком 20с 3,9 2,9 Lt,2 86 1 1.10



J\b Название блюда Выход Белки Жиры углевоrf ы эн. ценность стоимостr

Пром. fuеб ржаной 4с з,з 0,6 16,7 85,4 з,47

Пром. (леб пшеничный 5с з,8 о,4 24,с I17,2 4.10

Пром. Vlандарин 10с 0,8 0,2 7,э 35 31,00

Итого за Обед 95с 4з,9 31,1 106,1 879 |42,17

Итого за день 151с 72,4 69,5 160,4 1555,2 l7|,37

Заведующа " i a ir.i ir_? шрейлер и.д.


