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рецептуры
Названпе блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ц9нность Стоимоr

i5

54-24к
Каша жидкая молочная
п шен ная

20с 8, 10,1 з7,6 214,9 1з,5з

54-1Зхн -lапиток из шиповника 20с 0,6 0,2 15,1 65,4 з,55

Пром, (леб пшеничньtй 50 ?Q о,4 24,с 117,2 80

Тром. Хлеб ржаной зс ) 0,2 -LU 7о,з 1

1ром. Повидло яблочное 2с 0,1 0 ]_4,8 q7 l ,90

Итого за 3автрак 50с 15,1 10,9 105,1 580,1

Nч реuептуры название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность

с л 1л)а-/э ]алат из белокочанной бс
,lc 6,t 6,2 в5,8 ]nq

>4-10с Суп крестьянский с крупой 20с 5,1 чя 10,8 115,€ 7,,79

]4 1г Иакароньt oTBapHble 150 5,з 4,9 з2,8 196,в 9,21

п/Ф Гефтели "Наryральньlе" 65 4( L1 109,1 2з,40

i4-Зсоус 3оус красный основной зс 1 0,J )1 )1 ,) q lq

14,7хн Компот из брусники 20с 0,1з 0,09 7,85 з2,] 10,47

Пром, Хлеб ржаной 5с з,з 0,6 16,7 85,4 3,85

Пром, Банан 150 2, 0,Е з1,5 141,8 ?ý ý0

Итого за Обед 955 26,6з 25,49 113,25 788,4 84,5

Итого за день 1505 4L,7 36,4 218,3 1368,5 124,9

Завтрак
Вторник |0.L2.Z024

.I'{ii решептуры Название блrода Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостl

5 З-].9з Масло сливочное (порциями) 1с 0,1 J,з 0,1 66,1 5.00

54-20к Каша жидкая молочная

греч невая
20с J,1 qя 26,j t87,з |6,з9

j4-9гн lай с брусникой и сахаром ?пп 0, 0,1
-7? з1,2 7 ]ý

Пром. Клеб ржаной 5с з,з 0,6 !6,7 85,4 з,85

Пром. хлеб пшеничный 5с 3,8 пд 24,с t17,2 з,80

Итого за Завтрак 510 L4,6 t4,2 75,4 487,2 36,n9

Обед

RЪ рецептуры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эя. ценность CTorrBrocTt

54-16з 3инегрет с растительньlм маслом бс 0,J 5,4 д с1 1 1,за

54-18с ]векольник (со сметаной) 200 1я лa !0,7 8в,з o,z l



\! рецепт}' название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность СтоимЬ

:1-25м 3апеканка картофельная с
-овяди ной

20с 29,4 29 зз,1 5]"0,8
82,81

i_-2x н Компот из кураги 20с 1 0,1 15,6 ьь,: |2,4,/

Хлеб ржаной э2 0,6 !о, / в5,4 з,в5

Йогурт 1,5% 100 л1 1с!,j 5,9 tr? Е з 5,00

Итоrо за Обед 810 40,з 40,9 86 872 \47,7

Итого за день 1320 49,1 49, 154,8 125 183,89

Среда tt.|2.2a24
l;B l il;..K

}Ъ решептуры название блюда Выход Белки Жиры Уг,певоды эн. ценность Стои,л,tост

--_J ыр твердьlх сортов в нарезке 25 5,8 7,41 с яqя 15,00

уп молочньtй с рисом 200 дс 4с t8,4 1зз,5 1],96

:-22тн Какао с молоком сгущенньlм 200 ?q 1д 11 а 13з,4 89

хлеб пшеничньtй 50 з,t 0,4 24,6 \If ,2 з,08

Клеб ржаной 50] з, 0,6 16,f 85,4 з,04

Итого за Завтрак 525 zL, 16,з| 82 559,1 67,97

Jбс.l
ý реlrепт.чры Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эн. ценность СТОЯМОСТI

.-2 з Эгурец в нарезке бс 0,5 0,1 1,5i оЕ

,уп фасолевый 20с 6,8i 4,6 1д А 1?q o,J о

Пельмен и -20с 1в,6 24,5 24,с з92, 66,00

i-Z L Ё какао с молоком 20с д7 з,5 12,5i 100,4 17,1 1

] ],,.i Хлеб ржаной 5с з,з 0,6 16,]: 85,4 з,85

хлеб пшеничньlй 50 ?а 0,4 24,6 а41r!l, з,80

Итого за Обед }50 з7,7 зз,7 94,з 830,з 184,з2

Итого за день 128 5s .1 ,,1 с ].з89, 1rэ Jo

Четверг 12.12.2024
}а в l ilatt
Yr реuел Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы эн. ценgость CToplMocT

Сыр твердьIх сортов в нарезке 25 5,8 1л 0] в9,6 15,00

/ lл Эмлет с зеленьlм горошком 18с 11-,с 12,8 5,вв \в4,2 i 5,81

.i- l Зхн -,{апиток из шиповника 2ос 0,6 0,? 1( 1 бqд 13,55

клеб пшеничньtй 50i з,t о,4 24,6 LI],2 з,в0

Хлеб ржаной 50i 3, 0,6 16,7 ёэ,+ з,80

Итого за 3автрак 505 25,7 2L,4 62,3, 54].,8 5tr,9б

обl.r
М рецептуры название блюда Выход Белкн Жиры Углеводы эн. ценность стоимсстt

Помидор в нарезке 60 о,,| nl ,\ a) lэ а 12,18

+-]|. Щи из свежей капустьl со

смета ной
200 д7 5,6 5,7 92,2

< ^7д

Рис отварнЬй 200 л, 6,4 48,6 111 л 11,08

jC-21M Курица отварная 100 з2,1 2,4 1,\ 1(ul Q 60.з7

4-Зсоус оус красньlи основнои 20 0,1 U,5 i,B 14,1 9.16



{s рецептyры Названlrе б,-rю:а Выход Белкlr Жlлры }'г.-rево:ы эн. ценность Стоимост
н lайсяблокомисахаром 20с 0 0,] -7(

З1,-t 2,87
Пром. Мандарин 80 оF 0,2 с 28 20,80
lpoM. хлеб пшеничньtй 5с з,8 0,4 )л с t17,2 з,80

птого за ооед 910 47,с L5,-] 97,с 722,2 126,6
Итого за день 1415 72,7 37,! 159,7 t264 178,56

Пятница 1з.12.2024
к

ЛЪ реuептl,ры название блюда Выход

4а

Белки Жиры Углеводы эн. ценность стоимостi
54-6о Цйцо вареное

4,Е А 0, 56,6 16,00
п/ф Варен и ки 15с 16,9 8,4 22,1 2з2,2 30,1 5
э4-6гн lай с сахаром 20с п 1с 0,04 6,42 26,Е 6,06
Пром. ллео пшеничньlй 50

60

з,8 0,4 24,с 117,2 3,04lpoM. Хлеб ржаной 0,J 2с 102,5 з,08
Итого за 3автрак 500 29,69 13,54 73,42 535,з 58,33

J\Ъ рецептуры название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Эр стоимостl
54-8з -алат из ьелокочанной капустьt с бс 6,1 5,8 81,5 с. -7л

З4-22с ьорщ с капустой и картофелем 20с ,1
ЧrЭ з,5 7( 78,з 5,47

64,27

,5J0

54-28м жаркое по-домашнему из курицы 20с 24,Е 6,2 1,7 А 225,с
Пром. Dанан 15с 2,з 0,8 ?1 ( 141,8IpoM. |ео пшеничныи 5с з,в

з,3

0,4 24,€ 1з,7,2 з,80Пром. (леб ржаной 5U 0,6 16,7 85,4 з,85lpoM. сок яблочньlй 20с 20,2 в6,6 ]_6,00
птого за uоед 910 40,5

70,2

17,8, 123,9 816,4 |24,6з
Итого за день 141с 31,з 197,з 1351,7 t82,96

ЗавеДУюЩая Lцд;) шрейдер и.А.
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