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Организация: МКОУ Кузнецовская СОШ
Название меню: rорячие питание
Возрастная катеrория: от 7 до 11 лет
хара ктеристика пита юtцихся : Без особенностей
Срок действия меню: 01.09.2О24 - З0.09.2025

Nе рецептуры Название блюда

54-1]"м

54-Згн

Пром.

Пром.

Масса Белки Жиры Уrлеводt Энергети,
rгrгккал

Понедельник, 1, неделя
3автрак
Плов из отварной говядины
Чайслимономисахаром
Хлеб ржаной
Мандарин
Итоrо за Завтрак
Итаrо за д*нь

ýторник, 3. неделя
3автрак
Огурец в нарезке
Картофельное пюре
Котлеты !,омашние
Компот из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный
Итого за 3автрак
Ит*r* з"* р*нь

Среда, 1 неделя

Четверг, 1 н*деля
Завтрак
Салат из белокочанной капусты
Горошница

Курица отварная
Соус белый основной
сок яблочный
хлеб пшеничный
Итого за Завтрак
И"r*r* *а день

3автрак
Салат из белокочанной капуtтьi с мор 80
Каша гречневая рассыпчатая 200
Гуляш из говядины 60
Чай с сахаром l00
хлеб пшеничный З0
Итоrо за Завтрак 570
Итшrв за ден* 570

15,з \4,7 з8,6 з48,2
0,2 0,1 6,6 27,g
з,з 0,6 1,6,7 85,4
0,8 0,2 7,5 з5

19,6 15,6 69,4 496,5
19,6 э5,6 69,4 496,5

0,5 0,1 1,5 8,5
4,\ 7,t 26,4 1s5,8

11,6 9,2 7 \57,4
0,5 0 19,8 81
з 0,3 1,g,7 9з,8

L9,7 L6,7 74,4 526,5
19,7 3"6,1 ?&,4 526,5

1,з 8,1 7,7 108,7
11 8,5 47,9 з11,6

t0,2 9,9 2,з 1з9,з
0,2 0 6,4 26,8
2,з о,2 14,8 7о,з
25 26,7 7g,L 656,7
25 26,7 v},n 65f.,v

2 8,1, 8,з 1,14,4
1,4,5 1,з зз,8 2о4,8
25,7 ].,9 0,9 1,2з,8
0,7 0,9 1,1 15,6
t 0,2 2о,2 86,6

2,з 0,2 14,в ]о,з
46,2 tz,B 7g,L 615,5
4в,2 12,6 7s,\ бiý,5

200
200

50
100

550

550

54-2з

54-11г
illФ
54-1хн
Пром.

54-8з
54-4г

54-2м
54-2гн
Пром.

54-7з

54,2iг
54-21м
54-2соус

Пром.
Проrur.

60
200

90
200

40
590

590

80
].50

в0
25

200

з0
565

56ý



5З-l9з
54-9м
54-2З гн

Пром.
Пром.

54-]_г

п/Ф
54-Зсоус

54-1 1хн

Проtи.

Пром.

54-Зз

54-26м
54-2хн
Пром.

п/Ф
54-21гн
Пром,

Пром.

Пятница, 1 неделя
3автрак
Масло сливочное (порциями)
Жаркое по-домашнему
Кофейный напиток с молоком
Апельсин
Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
Итоr* за день

flонедельник, 2 неделя
3автрак
Макароны отварные
Тефтели "Натуральные"

Соус красный основной
Компот из брусники
хлеб пшеничный
Яблоко
Итого за 3автрак
Итого за деиь

Втсl;эник, 2 неделя
Завтрак
Помидор в нарезке

Запеканка картофельная с говядиной
Ксмпот из кураги

хлеб пшеничньtй

Итого за 3автрак
Итоr* за деиь

Среда, 2 неделя
Завтрак
Пельмени
какао с молоком
Банан

Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
Итоrе за дехь

Четверг, 7 неделя
Завтрак
Сыр твердых сортов в нарезке
Рис отварной
Гуляш из говядины
Чайсяблокомисахаром
Хлеб ржаной

-LU

?пп

200

150
з0

590
590

150

70

40

200

50
140

650

650

60

200

200

40

500
500

150

200

150

з0
5з0
S30

0,1

20,\
aq
1,4

2

27,5
27,э

5,з

о,о

1,з

0,1

з,8
0,6

t9,7
,|a't

0,J
2з,6

1

з

28,з
28,з

7,з

18,8

2,9

0,з
о,4

29,7
?9,7

4,9

7

1

0,1

0,4

0,6

t4
14

0,1 66,1

11,2 з1,7,9

1I,2 86

\2,2 56,7
1о 5t,2

5о,7 577,9
\lt , \,, ч

з2,8 196,8

5 117,5

з,6 28,2

7,8 з2,7

24,6 117,2

1з,-] 62,2
87,5 554,6

87,5 534.,6

2,з 1,2,8

26,5 408,6

15,6 66,9

\9,7 9з,в
64,L 582,1

64,1 58?,х

L8,4 294,7

\2,5 100,4

з1,5 141,8

10 51,2

72,4 588,1
72,4 588,1

0,1

2з,2

0,1

0,з
23,7

23,7

I4
4,7

2,з

2

2з
2з

18,3

3,5

0,8

0,4

2з
zз

54-1з

54-6г
54-2м
54-46гн
Пром.

7

з,6
15,з
о,2

Z,6

8,9

4,8

14,9

0,1

0,5

з0
150

90
200
40

0 107,5

з6,4 20з,5

з,5 208,9
7,5 з!,7
1з,4 68,з



Пром.

54-22с
54-22гн
54-1в

Пром.

Мандарин
Итого за 3автрак
Итаr* *а д*нь

trlятница, 2 неделя
3автрак
Борщ с капустой и картофелем
Какао с молоколл сгущенным
Ватрушка творожная
хлеб пшеничньtй
Итого за 3автрак
Итоr* з* день

Средние пёназатели за Завтрак
Средиие пФк&затели за ý*риФд

Масса Белки
rr

565,5 26,L4
565,5 z6,L

0,2

29,4
29,4

628
66,8 647,9

бБ,8 бqч,g

з,5 7,5 18,з
з,4 22,з 1зз,4

t4,4 21 259,9
0,4 24,6 111,2

2t,7 75,4 588,8
21,7 v5,& 588,8

Жиры Углеводt Энергети
г г ккал

2].,31 1L,&ý 5&3,46
2],,з 71,9 58з"5

80
590
ýýс

200

200
70

50

520
ý20

0,6
29,з
29,3

S,Э

з,5
11,5

з,8
2з,L
23,L

.}*

t

1]j

!
ý


