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Орrанизация: МКОУ Кузнецовская СОШ

Название меню: 11-18 лет

Возрастная категория: от 12 до 18 лет
Характеристика питающихся: Без особенностей
Срок действия меню: 01.09.2024 - 30.09.2025

Ne рецептуры Название блюда Масса Белки Жиры Углево Энергетич

rгггккал

54-]"1rи

54-Згн
Проlи.

Пром.

54-2з
54-11г
п/Ф
54-1хн
Пром.

54-8з
54-4г

54-2м
54-2гн
Пром.

54-7з

54-21г
54-21м
54-2соус
Пром.
Пром.

Г'}ажедельник, 1 неделя
Завтрак
Плов из отварной говядиньi

Чайслимономисахаром
Мандарин
Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
dя-л*а q* -л. ",7t i UI ц sg деffiЁ

&т*рл*ик" J" неделя
Завтрак
Огурец в нарезке

Картофельное пюре
Котлеты ýомашние
Компот из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный
Итого за 3автрак
Ит*г* за д*л*ь

Ср*да, J" неделя
3автрак "t f*

Салзт из белокочанной капусты с морковь
КаLша гречневая рассьiпчатая
Гуляш из говядиньl
Чай с сахаром
Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
Ит*r* з* день

Ч*тверг, 1 н*дез,ля

Завтрак
Салат из белокочанной капусты

Горошница
Курица отварная

Соус белый основной
сок яблочный
хлеб пшеничньiй
Итоrо за 3автрак
И"rчэrlз вш д*ъчь

18,4 48,2 4з5,3
0,1 6,6 27,9

0,z 7,5 35

0,6 1,6,1 85,4

19,з 79 5Ез,6
19,з 7* 5gз,6

250 19,1

200 0,2

100 0,8

50 3,з

600 23,4

бs* z3,&

80 0,6
200 4,1

90 ],1,6

200 0,5

50 3,8

620 20,6

62с 20,6

2 11,з

26,4 185,8,/ 
15-/,4

19,8 81

24,6 t17,2
79,8 552,7
тая qч}7

0,1

7,t
9,2

0

а,4

16,8

1s,8

100 1,6

240 l3,2
80 13,6

200 0,2

з02
650 з0,6
650 30,6

110 2,8

200 19,з
в0 25,7

з5 1

200 1

50 3,8

675 5з,6
675 53"6

11,4 157,2

45 2,]3,1

0,9 12з,8

1,5 21,,9

2а,2 86,6

24,6 1i l-,2

10з,6 779,8
1fi? я ??Ф ýq r Jrv

10,1 9,6 1з5,9
10,1 57,5 з-/з,9

1,з,2 3,1 185,7

0 6,4 26,8

0,4 10 51,2

33,8 86,6 773,э
33,8 86,ý 77з,5

1,t,2

1,8

1,9
12

0,2

U,{+

16,8
16,8



5З-l9з
54-9м
54-2Згн
Пром.

Пром.

54-1г
п/Ф
54-Зсоус
54-11хн
Пром.
Пром.

54-Зз
54-26м
54-2хн
Пром.

п/Ф
54-21гн
Пром,
Пром.

54-1з
54-6г
54-2м
54-46гн

Пром.

Гlятница, 1 неделя
Завтрак
Масло сливочное (порциями)

Жаркое по-домашнему
Кофейньtй напиток с мOлоком
Апел ьси н

Хлеб ржаной
Итого за Завтрак
Ит*rо за деиь

П*н*дельник, 2 неделя
Завтрак
MaKapoHbt oTBapHbie

Тефтели "Натуральньtе"

Соус красньtй основной
Компот из брусники
Яблоко
хлеб пшеничный
Итого за 3автрак
Ит*r* за день

ýт*рни;-t, ? недел:а

Завтрак
Помидор в нарезке

Запеканка картофельная с говядиной
Компот из кураги

хлеб пшеничньtй
Итоrо за Завтрак
И*;'*r* за 74еrlь

Среда, Z неделя
Завтрак
Пельмени
какао с молокоfu,i

Хлеб ржаной
Банан

Итоrо за 3автрак
lj._*-* -л л.-,,,;llUtU Sd деffЕ

Че,гверr, 2 неделя
Завтрак
Cbtp твердых сортов в нарезке
Рис отварной
Гуляш из говядиньl
Чайсяблокомисахаром
[Vlандарин

15 0,1

200 20,1

200 з,9

150 t,4
50 3,з

615 28,8

615 2в,&

0,2 99,1

11,2 31],9
11,2 86

12,2 56,7

L6,7 85,4

57,5 645,1

э},5 ý45,х

50,3 з01,7
4,-/ 109,1
3,6 zB,2

J,8 з2,7

t2,7 57,7

24,6 117,2

10з,7 646,6
10з,7 646,Б

24,6 з92,9
1z,5 100,4

16,1 85,4

42 189

95,8 767,7

ýэ,8 vбч,у

10,9

18,8
?q
0,3

0,6

33,5

33,5

2з0 в,2

658
40 1,з

200 0,1

1з0 0,5

50 з,8
715 2L,9
7\5 2L,9

80 0,9

250 29,4

200 1

40з
570 з4,з
570 34,3

200 18,6

200 4,7

50 з,з
200 з

650 29,6

650 29,в

з5 в,1

2з0 5,5

80 1з,6

200 0,2

100 0,8

0,2 з \f ,1
29 зз,1 51с,8

0,1 15,6 б6,9

0,з ].9,7 9з,8
29,6 -lL,4 688,6

29,€, 73-,4 бfi8,6

7,5

6,5

1

0,1

0,5

0,4
16
1,o

24,5

з,5
0,6

1

29,6

х9,6

10,з 0 125,4

7,4 55,9 зL7,1
1,з,2 з,1 185,7

0,1 7,5 з1,7

0,2 7,5 з5



Пром.

54-22с
54-22гн
54-]"в

Пром,

Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
Ит*r* з* дежь

Гlятница, ? иедел*

3автрак
Борrrr, б капустой и картофелем

Какао с молоком сгущенным

Ватрушка творожная

хлеб пшеничный

Итого за 3автрак

Итаr*,*а день

{р*рчиь**. flOказатели за Завтрак

{р*дни* fi*иазi*т*ли за {1ери*{\

50 3,3 0,6

695 з1,5 з1,8

6ý5 зl,ý зL,Е

16,7
gB,7

ý*,v

??с ?

а\Ё |3

250 5,4 4,3

200 з,5 з,4

100 16,5 20,6

50 з,8 0,4

600 29,2 28,7

60fl z9,z z8,7

9,з 97,9

22,3 1зз,4

з0 з-/1,з

24,6 tТ1,2

86,2 719,8

86,? 7].*,Е

ё

Масса Белки }Киры Углево Энерrети,

гrrгккал
639 30,35 25,5ý 85,43 Б93,27

6}9 зо,& 2ý,Ё *5,& й*3,3


