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Ne рецептуры

Организация: МКОУ Кузнецовская СОШ
Название меню: ОВ3 с 12 до 18 лет
Возрастная категория: от 12 до 18 лет
Характеристика питающихся: ,Щети с ОВ3
Срок действия меню: 01.09.2024 - З0.09.2025

Название блюда

Гlонедельниt*, 1 неделя
3автрак
Сыр твердьtх сортов в нарезке
Каша жидкая молочная кукурузная
Чайсмолокомисахаром
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный
Итоrо за 3автрак
Обед
Салат из моркови и чернослива
Суп гороховый
Плов из отварной говядиньl
Чайслимономисахаром
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

Яблоко
Итоrо за Обед
Ит*г* з* д*нь

Вт*рник, t неделя
3автрак
Масло сли8очное (порц,lямиi

Кашэ lttидкая I\лOлOцная рисбаая
кисель из вишни
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого за Завтрак
Обед
Огурец в нарезке
Борu_q с капустой и картофелем со сметаной
Картофельное пюре
Котлеты ,Щома ш н ие

Компот из смеси сухофруктов
Апельсин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого за Обед
Ит*rсз з* деi**

Масса Белки
гг

307
250 7,4

200 1,6

50 3,з

40з
570 22,з

60 0,9

250 8,2

200 15,3

200 0,2

50 з,3
50 з,8

150 0,6

960 32,з

153с 54,6

15 0,1

2Б0 6,6

22а о,2

50 з,8
50 з,з

585 14

60 0,5

250 5,9

200 4,t
90 11,6

200 0,5

150 1,4

60 4,6

302
1040 30,6
1625 &4,6

Жиры Углево Энерrетr
г r ккал

8,9 0 1,07,5

7,з 4t,2 259,8
1,,i 8,6 50,9
0,6 16,7 85,4

0,з t9,7 93,8
18,2 86,2 597,4

0,2 L2,9 56,8
3,5 1"8,7 1,з8,7

14,7 з8,6 з48,2
0,1 6,6 27,9

0,6 t6,7 85,4
0,4 24,6 1,17,2

0,6 1,4,7 66,6
2o,L 132,8 840,8

з8,з 2эý 14з8,7

10,9 а,2 99,1

6,g зБ,8 2з0,7

о 14,2 58,2

0,4 24,6 117,2

0,6 1,6,7 85,4

18,7 91,5 590,6

0,1 1,5 8,5

7,1 12,7 1з8
1,1 26,4 185,8

9,2 7 15],4
0 19,8 81

0,з 12,7 56,7

0,5 29,5 1,4с,ь

а,4 10 51,2

2q,7 119,1 819,2

43,& 2ic,ý :"409,8

54-1з
54-1к
54-4гн
Пром.
Пром.

54-1-]з

54-25с

54-i]"nt

54,Згн
Пропл.

Пром.

Пром.

5З-l9з

ý4 2!.iK
54-22хн
Пром.

Пром.

54-2з

54-2с
54-11г
п/Ф
54-1хн
Пром.
Пром.
Пром.

л
it_,



54-]_9к

54-6о
54-9гн
Пром.

Пром.
Пром.

54-11з
54-5с

54-4г

54-2м
54-2гн

Пром.
Проrut.

Ёредач 1 неделя

3автрак
Суп молочный с макаронными изделиями

Яйцо вареное
Чай с брусникой и сахаром

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Повидло абрикосовое
Итого за 3автрак
Обед
Салат из моркови и яблок

Суп из овощей с фрикадельками мясньlми

Каша гречневая рассыпчатая
Гуляш из говядины
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Йогурт З.2%

Итоrо за Обед
Итоr* з* день

Четверr, }" неделя

Завтрак
Сыр твердых сортов в нарезке

Каша жидкая молочная маЕная

какао с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого за Завтрак
Обед
Салат из белокочанной капустьt с морковью

Суп картофельный с клецками

Горошница
Котлеты Куриньtе

Соус сметанньtй

Мармелад фруктово-ягодный формовой
сок яблочный
хлеб пшеничный

Итого за Обед
Итпrо эа день

1-1ятница, З" неделя
Завтрак
Масло сливочное (порцияr,,lи)

Омлет натуральный

Чайсяблокомисахаром
хлеб пшеничньtй

Хлеб ржаной

5,8 7,4 0 89,6

6,1 1,2 з1,6 217,8

4,J з,5 12,5 100,4

з,8 0,4 24,6 !1-7,2

2 а,4 10 51,7

23 ].8,9 78,7 576,2

5,7

4

0,1

0,6

а,4

0

10,8

250

40

200

1а

з0
з0

620

60 0,5

250 10,8

150 8,Z

90 15,з

200 0,2

50 3,в

100 5

900 4з,8
1520 в3,7

6,9

4,8

0,з

5,3

2

0,1

19,4

)7 а,

0,3

з4,4
10

19,2

93,5

167,8
56,6

з1,2

164,t
5t,2
7,7,2

548,1

54-1з
э+-Zlк

54-2iгн
Пром,

Пром..

54-Вз

54-6с

54-2!г
п/Ф
54-1соус
Пром.
Пром.

Пром.

25

250

200
50

з0
555

60

250

150

85

40

з0
200

865
Le28

6,1 4,з ]4,з
7,6 t1 ,4 181,1

6,з з5,9 zз3,]
14,9 з,5 208,9

0 6,4 26,8

0,4 24,6 1,I],2

з,2 з,5 62,8

38,5 95,6 904,8

49,з j"89,1 \a,Ьz,ý

6,1 5,8 81,5

4,1 1-4,2 t17
1,з зз,8 204,8

8,5 7,1 148,5

з,з 1,з з7,Z

7,8 19,з tOз,7

0,2 2в,2 86,6

0,4 24,6 1!-7,2

26,7 t26,з 896,5

45,6 х*5 14v2,7

1

5,8

14,5

10,8

0,6

0,5

1

3,8

38
oJ

5З-].9з

54-].о

54-46гн
Пром.
Проtи.

10

250

200

50

50

0,1

z!,!
0,2

3,8

з,3

1,з 0,1 66,1

з0 5,4 з75,8

0,1 7,5 з1,1

0,4 24,6 1!7,z
0,6 t6,7 85,4



.

54-2з
54-7с

54-9м
54-2Згн
Пром.

Пром.
Пром,

54-24к
54-1Зхн

Пром.
Пром.
Пром.

54-7з
54-10с

54-].г

пlФ
54-3соус

54-11хн
Пром.
Пром.

Итого за 3автрак
Обед
Огурец в нарезке
Суп картофельный с макаронными изделия
Жаркое ло-домашнему
Кофейный напиток с молоком
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный
Мандарин
Итоrо за Обед
Итог* за д*нь

Понедельник,2 неделя
3автрак
Каша жидкая молочная пшенная
напиток из шиповника
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Повидло яблочное
Итого за Завтрак
Обед
Салат из белокочанной капусты
Суп крестьянский с крупой (крупа перловая]
l\4aKapoHbr oTBapHble

Тефтели "Натуральные"

Соус красный основной
Компот из брусники
Хлеб ржаной
Банан
Итого за Обед
Ит*r* ** день

ýтtэрник, ? неделя
Завтрак
Масло сливочное (порциями)
Каша жидкая молочная гречневая
Чай с брусникой и сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итоrо за Завтрак
Обед
Винегрет с растительньiм маслом
Свекольник (со сметаной)
Запеканка картофельная с говядиной
Компот из кураги
Хлеб ржаной
Йогурт 1.5%

28,5

60 0,5

250 6,5

250 25, ]"

200 з,9
50 з,з
50 з,8

100 0,8

960 4з,9
].ý2с 72,4

250 10,4

200 0,6

50 з,8
?n1

20 0,1

550 16,9

60 1,5

250 6,4

150 5,з

65в
30 1

200 0,1

50 з,3
150 2,з
955 27,9

1505 44,8

з8,4 54,з 676,2

0, i 1,5 8,5

3,5 23,1, 149,5

2з,4 2\,э з91,4
2,9 l1,2 86
0,6 t6,7 85,4
0,4 24,6 \17,2
0,2 7,5 з5

з1,1 105,1 879
69,ý \а*,4 ;"555,?

1,2,7 47,1 34з,6
0,2 15,1 65,4

0,4 24,6 1-t1,2

0,4 10 51,2
0 1з 57,з

Lз,7 109,8 629,7

6,1 6,2 85,8
7,2 1з,5 L44,5
4,9 з2,8 196,8
6,5 4,7 109,i
о,7 2,7 2\,2
0,1 7,8 з2,7
0,6 16,7 85,4
0,8 з1,5 ],41,8

26,9 115,9 8].7,з
4ý,6 7'25,7 t447

5З-l9з
54-20к

54-9гн
Проtи.

Пром.

54-16з
г л l о_J+- .LoL

54-25м
54-2хн
Пром.
Пром.

15 0,1

250 8,9

200 0,з
50 з,в
50 з,3

565 16,4

60 0,7

250 2,2

250 29,4
200 1

50 з,з
100 4,t

10,9 0,2

7,2 зз,4
0,1 7 ,з
а,4 24,6
0,5 |6,]

19,2 82,2

qq ,]

2з4,2
зt,2

117,7

ёэ,4

561 ,з"

5,4 4 6],t
5,3 1з,4 110,4
29 зз,1 510,8
0,1 15,6 66,9
0,6 16,7 85,.4

1,5 5,9 5з,5



Итсго за Обед
h$т*г* за д*иь

Среда, 2 неделя
3автрак
Сыр твердых сортов в нарезке

Суп молочный с рисом
Какао с молоком сгущенньlм

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
Обед
Огурец в нарезке

Суп фасолевый
Пельмени
какао с молоком
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Сырок творожньtй
Итого за Обед
Итfl!,fi за денi}

Четверг, 2 недвл*
3автрак
Сыр твердых сортов в нарезке

Омлет с зеленьlм горошком

напиток из шиповника
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за Завтрак
0бед
Помидор в нарезке

iýи из свежей капустьl со сметаноЙ

Рис отварной
Курица отварная

Соус красньtй основной
Чайсяблокомисахаром
Мандарин
хлеб пшеничный
Итого за Обед
Ит*r* за деиlз

Пятницач 2 веделя
3автрак
Яйцо варенсе
Варен и ки

Чай с caxapcrul

910 40,7

1475 57,х

41,9

61,L

88,7

L7ff,g

894,1

2&6L,2

54-1з

54-18к

54-22гн
Пром.
Пром.

54-2з
54-9с
п/Ф
54-21гн

Пром.
Пром.
Пром.

25 5,8

250 6,1

200 з,5

50 з,в
50 з,3

575 22,5

60 0,5

250 8,5

200 18,6

200 4,7

50 з,8
50 з,з
40 з,6

850 43

1425 65,5

7,4 0

5,6 2з

з,4 22,з

0,4 24,6

0,6 16,]

t,l ,4 86,6

0,1 1,5

5,7 18

24,5 24,6
] с 11tr
JlJ LL|J

0,4 24,6

0,6 1,6,]

9,2 7,4

44 105,3

61,4 1ý1,9

89,6
166,8

1зз,4
Тt],2
85,4

592,4

8,5

t57,4
з92,9
100,4

1,1-7,2

85,4
121

988,8

х581,з

rд 1-J+- аэ

54-2о
54,1Зхн
Пром.
Пром.

54-Зз

54,1с
54-6г

54-21м
54-Зсоус
54-46гн
Промt.

ГIроlи.

25 5,8

250 16,]_

200 0,6

50 з,8
50 3,3

575 2'9,6

7,4 0

tJ,,/ 8

0,2 15,1

0,4 24,6

0,6 t6,1
?6,3 64,4

0,1 2,з

] 7,1

в 60,7

7,4 1,1

о,] 7,1

0,1 7,5

0,2 6

0,4 74,6

18,9 112

45,7. 176,&

89,6

255,9
65,4

1,17,2
яqд

613,5

t2,8
115,з

зз9,2
154,8

2t,2
з\,J

}я
11-7 )

Е20,2

14э3,7

60

250

Z5U

100

30

200

в0

50
1020

1595

п7

5,8

6

з2,L
1

0,z
0,6
з,8

50,2
79,8

54-6о

п/Ф
54-2гн

40

200

200

4,8

22,6
0,7

4 а,з 56,6

].1,з 29,5 з09,6
0 6,4 26,8



П роlи.

Пром.

f+-ёJ

54-2?с
54-28м
Прогл.

Пром,
Пром,
Пром.

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итоrо за 3автрак
Обед
Салат из белокочанной капусты с MopKoBbtc

Борщ с капустой и картофелем
Жаркое по-домашнему из курицы
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
сок яблочньtй

Банан
Итого за Обед
Ит*r* за д*нь

{р*дни* пOказйтели за 3авrрак
Ср*дьtи* t,l*каза?*ли за Еfiед
{р*дниt* rзgказftтали за flсЁиод

Масса Белки Жиры Углево Энергетл
гггrккал

57fl,ý 2z,8 ].ý,ý 82,8 6*0,зs
g47 39,82 ?s,з 1,1з"2 875,зt

1517,ý 62,6 49,э 196 L&?5,-l

50

60
550

з,8
4

35,4

11,7,2

102,5

бI2,7

0,4 24,6

0,7 20

16,4 80,8

60 1

250 5,4
250 31

50 з,8
50 з,з

200 1

]"50 2,з

1010 47,8

15ý0 83,2

6,1 5,8 81,5
д1 of о-7оalJ JlJ JI|J

],в 22 282
0,4 24,6 717,2

0,6 16,7 85,4

0,2 2а,2 86,6
с,8 з1,5 141,8

2а,2 з.з0,1 892,4

36,s ?1*,g 15s5,1


