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Организация; МКOУ Кузнецовская СOШ

Название меню: ОВЗ от 7 до 11 лет

Возрастная категория: от 7 до 11 лет

Характеристика питающихся: ,Щ,ети с ОВ3

Срок действия меню: 01.09.2024 - 30.09.2025

Nе рецептуры Название блюда fuIacca Белки
rг

Жиры Углево Энергетиче

г r ккал

54-1з

54-1к

54-4гн
Пром.
Пром.

54-17з
54-25с

54-11м
54-3гн
Пром.
Пром.
Пром.

53-19з
54-25.1к

54-22хн
Пром.
Пром.

54-2з
54-2с
54-]"1г

п/Ф
54-1хн
Пром.
Пром.
Пром.

25

200

200
40

40

505

60
200

200

200
150

30

з0
870

1з75

fi*зн*дельник, 1 иеделж

Завтрак
Сыр твердых сортов в нарезке

Каша жидкая молочная кукурузная

Чайсмолокомисахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итоrо за 3автрак
Сбед
Салат из моркови и чернослива

Суп гороховый
Плов из отварной говядины
Чайслимономисахаром
Яблоко
Хлеб ржаной
хлеб пшеничньrй

Итоrо за Обед
Иy*r* *а &еж*}

ýт*рник, З_ н*деля
3автрак
Масло сливOчное (порциями)

Каrша жидкая ьlолочilая рисовая
хисель из вишни
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за 3автрак
Обед
Огурец в нарезке
Боршi с капустой и картсфелем со сгчlетано

Картофельное пюре

Котлетьi flсlиашние
Компот из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Апельсин
Итоrо за 06ед
{l;B.,!'tu 3€1 f&t?rЬ

5,8 1,4

5,9 5,8

1,6 t,1,

з 0,3

2,6 0,5

18,9 15,1

0,9 0,2

6,5 2,8

15,3 14,7

о,2 0,1

0,6 0,6
) ое

2,3 0,2

27,8 19

46,7 34,L

10 0,1 7,з

200 5,з 5,4

200 0,2 0

50 з,8 0,4

50 з,3 0,6

510 L2,7 Lз,7

60 0,5 0,1

200 4,7 5,7

150 з,1 5,з

90 ].1,6 9,2

180 0,4 0

50 3,8 0,4

з0 2 0,4

150 !,4 0,з

9t0 27,5 zL,4
:.4;Ф 40,2 зý,1

0
21

8,6

19,1

1з,4

74,7

89,6

2оl,в
50,9

9з,8
68,3

510,4

\2,9 56,8
14,9 110,9

38,6 з48,2

6,6 21,9

14,] 66,6

1с 51,2

L4,8 7с,э
112,5 7з1,9
1*7,2 L2ц2,3

0,1 66,1

28,1 184,5
1.) q q,? q

24,6 !1,/,2

16,] 85,4

83 506,],

1,5 в,5

10,1 110,4
-]о Ф l2o l
lJra lJJ|a

7 t57,4
17,8 72,g

24,6 t17,2
10 51,2

12,7 56,7

10з 7L3,7

1*6 1;эý,*
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54-19к
54-9гн
Пром.
Пром.
Пром.

54-11з
54-5с

54-4г
54-2м
54-2гн
Пром.
Пром.

5З-l9з
54-1о

54-46гн
Пром.
Пром.

Среда, 1 неделя
3автрак
Суп молочный с макаронными изделиями
Чай с брусникой и сахаром
Хлеб ржаной
Повидло абрикосовое
хлеб пшеничный
Итого за 3автрак
06ед
Салат из моркови и яблок
Суп из овощей с фрикадельками мясньlми

Каша гречневая рассыпчатая
ГуляLu из говядины
Чай с сахаром
хлеб пшеничньtй
Йогурт З.2%

Итоrо за Обед
Ит*а,* эа де**ь

LЁетверг, З. неделя

3автрак
Cbrp твердых сортов в нарезке
Каша жидкая молочная манная
какао с молоком
Хлеб ржаной
хлеб пr_lеничный

Итого за 3автрак
Сбед
Салат из белокочанной кап.уст"l с морковь
Суп картофельный с клецками
Горошница
Котлеты Куриньiе
Соус сметанный
сок яблочный
хлеб пшезичный
Мармелад фруктово,ягодны й формовой
klтого за Обед
iJ*л*^ ** -л.,,а l i LJ, {J Jd дсFý

Пятни:ца, 1 неделх
Завтрак
Масло сливочное (порциями)
Омлет натуральный
Чайсяблокомисахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Лтого за Завтрак

250
200
50

з0
50

580

60

200

150

90
200
50

100

850

t4зs

6,9

0,з
з,з
0,1

з,8
t4,4

L6],8
11 ?

85,4
,7-7 )

117,2

478,8

5,7 22,з

0,1 1,з

0,6 1"6,7

0 19,2

0,4 24,6

6,8 90,1

0,5 6,I
8,6 6,1,

8,2 6,з

15,3 t4,9
0,2 0

з,8 0,4
с ??

4t,6 з7
56 4з,ý

4,з 74,з

13,9 \44,9
35,9 2з3,7
з,5 208,9
6,4 26,8

24,6 llf ,7

3,5 62,8

92,1 86в,6
1Фа 1 4элз,,*Ф4l* дJч;rч

54-1з

54-27к
54-2].гн

Пром.
Пром.

54-8з

54-6с
54-21г
п/Ф
54-1соус
Пром.
Пром.
Пром.

25

200
200

з0
50

505

60

200

150

85

40

200

50

з0
815

J.J Z{J

5,8 ],4
5,з 5,7

4,7 з,5
) пд

з,8 0,4
zL,6 L7,4

1 6,1

4,6 з,3

].4,5 1,3

10,8 в,5
0,6 3,з

1, 0,2

з,8 0,4

0,5 2,8

з6,в 25,9
58,4 43,3

0 89,6

25,з \74,2
12,5 100,4

10 51,2

24,6 iL7,2
72,4 5з2,6

5,8 81,5
1L,4 93,6

зз,8 204,8

7,1" 14ts,э

I,э э r |L

20,2 86,6

24,6 \i7,2
19,з 10з,7

L23,5 87з,1
]"95,9 ].4*5,7

10

200

200
50

50

510

0,1

16,9

о,2

з,8

з,3
24,3

11 л4l,э U,a

24 4,з
0,1 7,5

0,4 24,6

0,5 16,7

з2,4 53,2

66,1

300,7

з].,7

1l7,2
85,4

601,1



54-2з
54-7с

54-9м
54-23гн
Пром.
Пром.
Пром.

54-24к

54-13хн
Пром.
Пром.
Пром.

54,7з
54-10с

54-1г
п/Ф
54-Зсоус
54-].1хн

Пром.
Пром.

б0 0,5
)nn ч?
200 2о,1,

200 з,9

20 1,з

50 з,8

100 0,8

830 з5,6

1з4fi 59,9

1,5 8,5

18,5 119,6

77,2 з17,9
17,2 86

6,J з4,2
24,6 1\7,2
7,5 з5
87,2 7L8,4

140,4 1319,5

Огурец s нарезке

Суп картофельный с макаронными изделу

Н{аркое по-домашнему
Кофейный напиток с молоком
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный
Мандарин
Итого за Обед
Ит*l* з* &еиь

ilr*-аедельнtик, Э недýля

3автрак
Kau-la жидкая молочная пшенная

напиток из шиповника
хлеб лшеничный
Повидло яблочное
хлеб пшеничный
Итоrо за 3автрак
ý6ед
Салат из белокочанной капусты

Суп крестьянский с крупой (крупа перлова

Макароны отварные
Тефтели "Натуральные"

Соус красный основной
Компот из брусники

Хлеб ржаной
Ба нан

Итого за Обед
Ит*г* за д*нь

Вт*рнив<, 2 r*еделя

Завтрак
Масло сливочное (порциями)

Каша жидкая молочная гречневая

Чай с брусникой и сахаром
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итаго за 3автрак
06ед
Винегрет с растительным маслом

Свекольник (со сметаной)
Запеканка картофельная с говядиной

Компот из кураги

Хлеб ржаной
Йогурт 1.5%

Итоrо за Обед

10,1 з7,6 274,9

о,2 15,1_ 65,4

о,2 14,8 70,з

0 1з 52,з

0,4 24,6 L\l,z
10,9 105,t 580,]"

6,1 6,2 85,8

5,8 10,8 115,6

4,9 з2,8 196,8

6,5 4,7 109,1

а,7 2,7 2з.,2

0,1 v,8 з2,7

0,6 16,J 85,4

0,8 з1,5 1,41,,в

z5,S tL3,7 788,4

3ý,4, 2 j.Е,з хз68,5

0,1
)я

18,8

0,2

0,4

0,2

25,4

57,t,

200 8,з

200 0,6

з0 7,з

20 0,1

50 3,8

500 15,1

60 1,5

200 5,1

150 5,з

658
30 1

200 0,1

50 з,з
150 2,з

905 26,6

:.4fi5 41",,!

",

f,
*i

i,]

.ё

.,S
, j j

- J']

*,g
а
+

-ý
]al

l|ъ

я
]Д.ý
...'

i

5З-l9з
54-20к
54-9rн
Пром.
Пром.

54-16з
54-18с

54-26м
54-2хн
Пром.
Пром.

10

200

200

50

50

5t0

60

200

200
200

50

100

810

0,1 1,з

J,1 5,8

0,з 0,1

з,8 0,4

з,з 0,6

14,6 L4,2

о,] 5,4

1,8 4,з
2з,6 2з,Z

1 0,1

з,з 0,6

4,1 1,5

з4,5 з5,1

0,1 66,1

26,7 1,87,з

7,з з\,2
24,6 117,2

1"6,J 85,4

?5,4 487,2

4 61,|
10,7 88,з

26,5 408,6

15,6 66,9

16,1 85,4

5,9 5з,5

79,4 769,8



54-1з
54-18к

54-22rн
Пром.
Пром.

54-2з
54-9с
п/Ф
54-21гн

Пром.
Пром.

54-1з
54-2о

54-1Зхн
Пром.
Пром.

54-3з

54-1с
54-6r
54-21м
54-3соус
54-46гн

Пром.
Пром.

Z5

200

200

50

50

525

60

200

200

200

50

50
760

1285

Ит*г* за д*r**

Среда, ? t;еделя
Завтрак
Сыр твердых сортов в нарезке
Суп молочный с рисом
Какао с молоком сгущенным
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итоrа за 3автрак
05ед
Огурец в нарезке

Суп фасолевый
Пельмени
какао с молоком
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный
Итого за Обед
Итаг* эа делtь

Четверr, ? неделя
Завтрак
Сыр твердых сортов в нарезке
Омлет с зеленым горошком
напиток из шиловника
Хлеб ржаной
хлеб пшеничньiй
Итоrо за Завтрак
чччtч

Поtrtидор в нарезке

tJ,{и из свежеЙ капусты со сметаноЙ
Рис отварной
Курица отварная
Соус красный основной
Чайсяблокогйисахаром
Мандарин
хлеб пшеничный
Итого за Обед
lд=л*8 _- __..,r}!U! U Jd дЁпý

flятница, 2 неделя
Завтрак

fiйцо вареное
Вареники
Чай с сахаром
хлеб пшеничньlй
Хлеб ржаной

1320 49,L 4*,з L5&,8 L2ý?

5,8 7,4
4,9 4,5

з,5 з,4
з,8 0,4

3,3 0,6

27,з 76,з

0,5 0,1

6,8 4,6
18,6 24,5

4,7 3,5

з,з 0,6

з,8 0,4
з7,7 зз,7
59 5*

0 89,6
18,4 1зз,5
22,з 1зз,4
24,6 1\7,2
16,7 85,!,

82 559,э

1,5 8,5

14,4 125,9
24,6 з92,9
12,5 100,4

16,7 85,4
24,6 \17,2
94,3 8зO,з

176"з 1зЕ9,4

25

180

200

50

50
505

60

200
200
100

20

200

80

50

910
:"41ý

0

5,7

15,1

1,6,7

24,6
бz,L

Е*/

48,6

1,t
1,8
?Е

6

24,6
97,6

15ý,7

89,6
\84,2

65,4

85,4
\17,2
54з,,8

1) а

q))
)-71 д

154,8
t4,t
э4 1

28
a l- 1
)-!l lL

72?,?
1264

5,8 7,4

11,6 12,8

0,6 0,2

з,з 0,6
з,8 0,4

25,1 zL,4

o,J 0,1

4,7 5,6

4,8 6,4

з2,1 2,д,

0,7 0,5

0,2 0,1

0,6 0,z
з,8 0,4

47,6 L5,7
72,1 э7,L

54-6о
п/Ф
54-7гн
Пром.

Проiи.

4,в

16,9

о,2
2а

4

0,з
]] 1

6,4
24,6

20

56,б
)1) J

26,в
117,2

102,5

4U

150

200
50
60

щ

8,4
0

пд
0,1



54-8з
54-22с
54-28м
Пром.
Пром.
Пром.
Пром.

Итого за 3автрак
Обед
Салат из белокочанной капусты с морковь

Борrл с капустой и картофелем

Жаркое по-домаtltнему из курицы

Банан

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
сок яблочный
Итоrо за Обед
Ит*r8 эs деt{ь

Ср*дни* fi*i{*з*т*ли за З**тран

*р*диие гтsкi!зат8ли за t}&*д

Ср*дние **н*заy*ли за fi*риФfi

500 29,7

60 1

200 4,з

200 24,8

150 2,з

50 з,8

50 з,з
200 1

910 40,5

141Е 7а,2

Масса Белки
гг

8ý7

13?2

1з,5 7з,4 5з5,3

6,1 5,8 в1,5

з,5 7,5 1в,з

6,2 11,6 275,6

0,8 з1,5 14].,8

0,4 24,6 !11,2

0,6 i6,1 85,4

о,7 20,2 86,6

L7,8 L23,9 8х6,4

31,3 ъ9?,3 tзstr,?

Жиры Углево, Энергетичt

г г ккал
7у,х& 5з3,;,s

\*?,7 ?Е*,2Е

17s,ý týtý,S

13,77 t6,Lч
35,6? 2S,65

ýý,4 4t,8

"*

il

*
&

J,,]


